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	¿Cómo entienden los(as) adolescentes entrevistados el período de la adolescencia?

	Percepción de adolescentes entrevistados
	Teoría

	Adolescente 1: Pienso que es cuando se deja de ser un niño(a). 
	Adolescencia es el período crucial del ciclo vital en que los individuos toman una nueva dirección en su desarrollo, alcanzan su madurez sexual, se apoyan en los recursos psicológicos y sociales que obtuvieron en su crecimiento previo, asumen para sí las funciones que les permiten elaborar su identidad y plantearse un proyecto de vida propio. 

	Adolescente 2: Pienso que es cuando ya se puede salir solo a pasear. 
	

	Adolescente 3: Pienso que es cuando ya se va al colegio.
	

	Adolescente 4: Pienso que es tener más responsabilidades.
	


Para los adolescentes entrevistados las transformaciones más comunes en la transición pubertad-adolescencia, las más mencionadas fueron psicológicas, son las siguientes:

· Cuando pasa de la escuela al colegio.
· Cuando les dan permisos para salir a pasear solos(as).
· Cuando ya quieren tener novio(a).

· Cuando se sienten como adultos.
Estos puntos expuestos por los(as) adolescentes entrevistados concuerdan con lo que se plantea el material didáctico ya que en una parte de este dice lo siguiente “En un estudio preliminar efectuado en muchachos de una población urbano popular (1975-1976) pudo apreciarse que estos consideraban terminada su niñez cuando ocurría uno o varios de estos hechos: embriagarse con licor, fumar, consumir marihuana, establecer relaciones sexuales o sentimentales con el sexo opuesto y finalizar la escuela.” 
Este texto nos indica que para los muchachos esta es la escala con que miden si ya salieron de la niñez para pasar a ser adolescentes, etapa que muchos(as) ellos(as) consideran que ya son adultos.
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Factores que señalan una buena incorporación en un rol sexual adecuado.
Los adolescentes entrevistados tienden a ubicarse entre las personas que tienen un rol sexual adecuado, por las siguientes razones, presentadas por los adolescentes:
· Los adultos los tratan como personas y no como objetos, los(as) toman en cuenta.
· Sus hogares se caracterizan por tener ambientes bonitos sin tantos conflictos.
· Cada uno tiene una buena imagen tanto de sus padres como de sí mismos.

· Las personas que los rodean (especialmente padres, compañeros(as) y amigos(as)) no les transmiten malos ejemplos que les permita seguir por mal camino.
En la unidad didáctica se comenta lo siguiente: “Ausubel plantea que la incorporación de un apropiado rol sexual es facilitada por varios factores, entre los que destacan: una fuerte y positiva identificación con el rol sexual del progenitor del mismo sexo, y una experiencia sexual inicial favorable con los miembros del sexo opuesto.”

Por lo tanto se deduce que los adolescentes tendrán un buen rol sexual en su vida de adultos.

Paso de la dependencia infantil a la autonomía adulta.

Factores observados en los (as) adolescentes que evidencian el paso de la dependencia infantil a la autonomía adulta.
· Seleccionan sus propias amistades.
· Salen a pasear solos(as) con sus amigos(as).

· Realizan diversas tareas tanto en el hogar como en el colegio.

· Son independientes en sus decisiones.

· Tienen aspiraciones para un futuro, como ser profesionales, compartir con otras personas sus logros, etc.
· Son autónomos en cuanto a sus padres.

Transformaciones a nivel de pensamiento

Algunas transformaciones de los adolescentes entrevistados son las siguientes:

· Busca nuevas experiencias y las consigue.
· Piensa en las consecuencias de las cosas que hace, por ejemplo el miedo a alguna actividad.
· Sabe que tiene sus responsabilidades independientemente de si las cumple o no.
· Explora nuevas formas de vivir y hacer las cosas.
Con respecto a lo anterior en la unidad didáctica se plantea lo siguiente: “El pensamiento del púber evoluciona hacia nuevas formas de pensamiento que le permitan encontrar una comprensión más amplia e integradora de los acontecimientos.” 

Y como puntos mencionados en dicha unidad los siguientes:

· Buscar nuevas posibilidades culturales que instrumenten su ajuste a la vida.

· Explora todas las fuentes posibles de estimulación sensorial.

· Trata de satisfacer sus nuevas necesidades.

· Procura dejar la posición dependiente.

Al ver estos puntos deducimos que los (as) adolescentes entrevistados(as) tienen una transformación a nivel de pensamiento, ya que presentan diversos cambios a los que normalmente tiene un niño(a). 

Los grupos de pares
Resumen

Según el autor los y las adolescentes en su proceso de crecimiento y cambio, se perciben a sí mismos tal como si una imaginaria audiencia de pares pudiese verlos. Y frente a estos espejos forman su identidad.

Los grupos de iguales adquieren gran importancia en el proceso de elaboración de la identidad durante la adolescencia. Con sus iguales pueden probar sus nacientes recursos y alcanzar posiciones que satisfagan la creciente búsqueda de autonomía.
El papel de las amistades: es significativo en la vida del adolescente ya que los amigos(as) les transmiten confianza para contar cosas o situaciones vividas.

La familia y los pares: La dirección de la vida adolescente está influida por la familia, mientras que en la actividad cotidiana parece tener más peso los pares que los familiares.

La participación grupal por edad: Las agrupaciones de pares son principalmente unisexuales.
La participación grupal por sexo: En una  investigación se aprecio que los hombres adolescentes desarrollan una mayor tasa de participación en actividades informales extrahogareñas y con amigos, mientras que las mujeres se abocan en actividades caseras.
Grupos formales e informales: Suelen operar como apoyo, consolación o ser instrumento para la evasión.
Los grupos transgresores: Son pandillas formadas por jóvenes discriminados racial o económicamente (delincuencia).
Con respecto al tema de los pares los y las adolescentes entrevistados van por buen camino porque tienen buenas relaciones tanto con sus pares con los que conviven diariamente ya que son vecinos y compañeros, como con las personas que los (as) rodean, que aunque no todos son amigos(as) se llevan bien con los demás.
Esquema 2
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Adquisiciones básicas de la personalidad
1- Sexualidad: En las y los adolescentes entrevistados se observa que tienen definida su sexualidad ya que mencionaron estar atraídos por el sexo opuesto, por lo tanto a simple vista no se observa bisexualidad.
2- Esquema corporal: Los y las adolescentes ya tienen su propia opinión de sí mismos, el 50% talvez si tienen un poco de inseguridad al no saber que cambio sigue en esta etapa o que persona llegará a ser en un futuro, tanto en el ámbito sexual, afectivo como social.
3- Autoestima: Su autoestima se ve alimentada en parte por lo que los demás ven en ellos(as) y otra parte por su propio criterio de sí mismos.

4- Destrezas intelectuales: Se da en ellos(as) el razonamiento lógico, piensan en sí mismos(as) y sus pares, viven nuevas experiencias que satisfacen sus deseos personales.
5- Individualización: Ya no tienen dependencia de los padres, sino que ya toman decisiones y eligen situaciones para sí mismos(as).
6- Autonomía: Estos(as) adolescentes aparentemente ya salieron de la niñez y les gusta tener diversas participaciones de comunicación con los adultos ya que pueden aportar temas e ideas en una conversación adulta.
7- Identidad: Ellos(as) como todos nosotros están formando su identidad y la buscan cada día, cambiando su imagen, conversando con los demás y lo más importante tratando de ser mejores y de corregir cosas que no son bien vistas por nadie que sea correcto.
8- Participación social: Tratan de buscar nuevas amistades, que les permitan ampliar esa participación social que desean llegar a tener fuera de su casa.
9- Proyecto de vida: Estos (as) adolescentes quieren salir adelante por medio del estudio y el esfuerzo propio ya que en sus respuestas a la entrevista mencionaron que quisieran tener sus propias cosas fruto de su esfuerzo.

10- Personalidad: Muestran un gran avance en su personalidad ya que tienen sus metas fijas y un progreso en el status social.
Conflictos generacionales
Los chicos y chicas entrevistados piensan que dichos conflictos son muy comunes en el día a día y que se dan porque no quieren sentirse menos que nadie incluyendo a sus padres, que aunque saben que quieren su bien, no están dispuestos a recibir órdenes de ellos.

En la unidad didáctica se dice algo muy parecido a la situación que viven estos(as) adolescentes ya que se menciona que en esta etapa de la vida se enfrentan diversos conflictos porque se quiere competir, por decirlo de alguna manera, con los adultos, cuestionar su poder y demostrar la posesión de destrezas que le permite al adolescente asumir un “status” social autónomo.

Situación que se refleja en los y las adolescentes entrevistados porque sienten y creen tener esa vida social autónoma que caracteriza esta etapa.
	Problemas Psicológicos

	Ansiedad: es un estado emocional en el que se da una angustia, un temor, una congoja que se evidencia al enfrentar diversas situaciones como por una tormenta, la soledad, los exámenes, entre otras.
	Depresión: es un estado de ánimo en el que las personas se sienten incapaces, desvalidas, lo que provoca muchas veces la pérdida de la autoestima, ya que dependen de las opiniones que tienen los demás de ellos(as) para configurar su identidad.

	Conductas de actuación: son sustituciones de la comunicación verbal y expresan gran cantidad de conflictos no resueltos y 
Conductas de actuación
mantenidos en el nivel inconciente 
y se ven reflejados en impulsos agresivos, ansiedades, frustraciones y necesidades que no pueden expresarse en forma directa o verbal por lo que se expresan simbólicamente.
	Conductas de riesgo: Son desórdenes emocionales que se dan cuando el (a) adolescente no tiene la capacidad para enfrentar o 
Conductas de riesgo
resistir y recuperarse de factores 

que pueden ser destructivos, y caen en las drogas, los accidentes, deserción escolar, embarazo adolescente, entre otros factores que pueden afectar la adolescencia.


*Ninguna de estas conductas se refleja en los y las adolescentes entrevistados ya que tienen buena comunicación, situación que quizás permite combatir diversas conductas no adecuadas.
¿Cómo me ayuda el conocimiento adquirido en este trabajo?
El conocimiento adquirido en este trabajo me puede ayudar en mucho cuando sea profesional por ejemplo en lo siguiente:

· Conocer un poco más el por qué y el cómo de los y las adolescentes, para aprender a tratarlos y tolerar ciertas conductas que no conocía de su existencia en los jóvenes, que aunque ya pasé por esa etapa de la vida no estaba al tanto de ciertas cosas ni cómo ayudar a que se enfrente de una forma sana.
· Al conocer más sobre el tema de la adolescencia, sus conductas, sus motivos entre otras cosas, puedo observar y prevenir conflictos en ellos(as), para que tengan un mejor futuro.

· Ahora puedo ver la etapa tan bonita y a la vez peligrosa que es la adolescencia, y valorar a los chicos y chicas que están pasando por la misma y detectar en ellos(as) diversas transformaciones que los llevarán por el caminos elegido, y así rescatar a los (as) que van por el mal pasaje.
Criterios de reconocimiento
1- Edad en que comienza a apreciarse las perturbaciones: Los y las adolescentes entrevistados asumen sus responsabilidades.

2- Tiempo de evolución de la conducta anómala: No presentan conductas anómalas.

3- Presencia de factores precipitantes: En la vida de estos(as) adolescentes el factor precipitante son los cambios diarios comunes en la adolescencia.
4- Presencia de conductas disociales: Sus conductas no afectan a otros y al adolescente no lo(a) dañan pero si aprende de las consecuencias de algunos comportamientos, lo cual si le da un cambio a su vida. 

5- Presencia de apatía: No hay apatía ya que si les interesa lo que va a pasar en su vida.

6- Conflicto externo al adolescente: Como muchos adolescentes piensan que sus condiciones no son falta de ellos, sin embargo no se van a los extremos de irresponsabilidad.
7- Áreas involucradas: No existen áreas afectadas por el comportamiento de los (as) adolescentes entrevistados.

8- Las amistades: Tienen una amplia red interpersonal que permite la retroalimentación de los mismos.
Sres.tutores

Curso Psicología del Adolescente y Aprendizaje 
Código: 739

UNED

Justificación

Yo Priscilla Salazar Baltodano, cédula 1-1372-0750, por este medio hago les comunico que no pude realizar las entrevistas en un colegio ya que de lunes a viernes que es el horario lectivo, trabajo y por esa razón no podía asistir a una institución como esa para realizar el trabajo, así que visité en mi comunidad una organización de jóvenes que llamamos Pastoral Juvenil, que se reúnen los sábados, ellos me permitieron realizar las entrevistas a cuatro de sus integrantes, por lo que e pareció una buena forma de realizar mi tarea.
Les agradezco su atención.

Solicitando su apoyo y comprensión.

Sres. tutores

Curso Psicología del Adolescente y Aprendizaje

Código: 739

UNED

La estudiante Priscilla Salazar Baltodano, con cédula de identidad número 

1-1372-0750, realizó un trabajo práctico en nuestro grupo de pastoral.

Dicho trabajo consistió en una serie de entrevistas y observaciones a cuatro de nuestros integrantes. 

La estudiante se presentó los días:

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

Pastoral Yavé de Nicoya.

             Sello




Adolescentes entrevistados








El esquema corporal es la imagen interna que manejamos de nuestro propio cuerpo.


Es una parte muy importante de la imagen que cada uno tiene de sí mismo.


 











Unidad didáctica





Cambios en el esquema corporal.








Los (as) adolescentes si han tenido cambios en su imagen por muchas razones, como al entrar al colegio y al presentarse cambios en su cuerpo.


Esto lo hacen para sentirse más bonitos y ocultar cosas que no les gusta de sí mismos.








Adolescentes








Proceso de elaboración de identidad








Para construir la propia identidad es necesario volver a sintetizar todas las identificaciones de la infancia y la elaboración de su individualización.








Perturbaciones en la elaboración de la propia identidad





La identidad es la experiencia interna de mismidad, de ser nosotros mismos en forma coherente y continua, a pesar de los cambios internos y externos que enfrentamos en nuestra vida. 





Son desórdenes transitorios normales en la adolescencia, entre ellas podemos encontrar la difusión y confusión de la identidad. 





El sentimiento de identidad óptimo es aquel que se experimenta como bienestar psicosocial.





Confusión de identidad:


Es una crisis real en que se produce un empobrecimiento de los logros emocionales cognoscitivos y morales, mantiene las necesidades infantiles.





Difusión de identidad: consiste en la búsqueda que hace el adolescente para ampliar su campo de experiencias, abandona formas de conducta.








