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Preámbulo  
 
 La presente publicación periódica, Omega Portal 
educativo, constituye un espacio dinámico de divulgación y 
difusión de información relacionada con el envejecimiento y 
la vejez, que pone al alcance de estudiantes, profesores y 
público en general, información producida a nivel nacional e 
internacional en el tema. 

Surge como herramienta complementaria de gestión de la 
información y la investigación, en envejecimiento y vejez. 
Su propósito es fungir como instrumento de apoyo, en el 
fortalecimiento de la producción académica y científica, así 
como en la promoción y desarrollo de iniciativas que 
contribuyan al abordaje eficiente del proceso de envejecer y 
de la etapa de vejez. 

Tiene como objetivo la exposición de ideas, teorías, 
enfoques, experiencias y posturas, relacionadas con el tema 
del envejecimiento y la vejez, y la promoción del debate 
armonioso para la generación de conocimiento y opinión en 
la materia.  

Está conformada por secciones de carácter informativo, 
académico y científico, así como de reflexión, y divulgación 
de actividades relacionadas con la temática. Recibe aportes 
modalidad artículos, ensayos e infografías que contribuyan 
a la generación de conocimiento y a la promoción de buenas 
prácticas para una sociedad que envejece. 

Realiza 3 entregas al año, de forma electrónica, gratuita y 
de acceso abierto, en los meses de enero, mayo y setiembre, 
con la posibilidad de entregas especiales promovidas por 
situaciones que así, lo ameriten.  
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Editora 
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El privilegio de más años de vida 
 
La disminución de los nacimientos y el 
incremento del número de personas mayores 
provoca un cambio demográfico que se 
traduce en variaciones significativas en la 
composición y estructura por edades, donde 
la población mayor, dejará de ser el grupo de 
edad de menor tamaño.  
 
Según la Comisión Económica para América 
Latina y el Caribe ([CEPAL], 2023), esta 
transformación demográfica proyecta que el 
grupo de edad que continuará creciendo, será 
el compuesto por las personas de edad 
avanzada, lo que genera un gran impacto a 
nivel social, económico y epidemiológico.  
En correspondencia con ello, la 
Organización Mundial de la Salud ([OMS], 
2021), hace un llamado a prestar atención a 
los cambios provocados por el 
envejecimiento poblacional, y pone énfasis en 
los aspectos epidemiológicos conforme se 
avanza en la edad. Pues, las sociedades se 
encuentran en constante cambio y en ellas, 
los fenómenos sociales exteriorizan 
generalidades y especificidades complejas, 
por lo cual, ante el incremento del número de 
personas mayores y una expectativa de vida 
que se prolonga cada vez más, generando 
sociedades longevas, el estudio de la 
longevidad gana interés a nivel mundial cada 
día. 
 
 
La longevidad comprendida como el tiempo 
de vida de las personas, está cambiando. Nos 
encontramos frente a una transformación 
demográfica caracterizada por el aumento 
acelerado de personas mayores y la 
disminución de los nacimientos. Lo cual, 
consiste en el envejecimiento poblacional, 

fenómeno de alcance mundial que trae 
nuevas necesidades y requerimientos, y que 
a su vez provoca un importante impacto a 
nivel socioeconómico y de salud. Pues el 
privilegio de vivir muchos años, destinado 
antes, a unos pocos, gradualmente se 
extiende al resto de la población, aportando 
cada vez, más personas en etapa de vejez a las 
sociedades de todo el mundo, 
encaminándoles a una “nueva longevidad”, 
en la que además de vivir más años, se 
pretende la participación activa y 
protagónica en la sociedad.  
 
Diversos estudios han revelado que en la 
longevidad confluyen varios factores; 
sociales, ambientales, biológicos y de éstos 
destacan, que componentes como la 
educación, la pobreza, la contaminación, las 
redes de apoyo y el acceso a servicios (agua 
potable, transporte, atención en salud, 
inclusive hoy, el acceso a la tecnología), 
tienen un mayor impacto en la longevidad, 
que la propia genética.  
 

Nueva longevidad 
 
Bernardini (2022), afirma que la nueva 
longevidad se refiere a una construcción 
social caracterizada no solo por un aumento 
en la presencia de personas mayores, sino 
también por una esperanza de vida mayor. 
De acuerdo con el autor, la nueva 
longevidad, sostiene 5 dimensiones que la 
definen: 1-más personas mayores, 2-mayor 
independencia, 3. nuevos roles, 4. nuevas 
intensidades y, 5. variedad y diversidad. 
 
Según Bernardini (2025), la longevidad se ha 
vivido tradicionalmente como una cuestión 
individual y en la actualidad ha pasado a ser 
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un acontecimiento social, en el que 
sobresalen el surgimiento de nuevas 
necesidades de tipo social, económico, 
político y de salud y los Derechos humanos 
frente a una sobrevaloración de la Juventud. 
 El autor refiere que, la nueva longevidad 
conlleva un cambio significativo que requiere 
con urgencia la integración de las disciplinas 
y el compromiso sólido para el logro de una 
longevidad equitativa y sostenible, con una 
cultura real de respeto hacia las personas 
mayores y la etapa de vejez, mediante la 
educación oportuna y eficiente.  
 
Osorio, P. (2006), Expone en su trabajo la 
longevidad como una característica de los 
tiempos modernos en la que la vejez adquiere 
una nueva significación que conduce a una 
revisión de la construcción social de la etapa 
de vejez.  
Recuerda, lo referido por Neugarten (1999), 
respecto de la relevancia de la edad 
cronológica ante la prolongación de la 
expectativa de vida: que propone la 
disminución gradual, de la importancia y 
utilización de la edad cronológica para 
determinar cuestiones de la vejez así como 
para realizar predicciones, como por ejemplo, 
de aquellas relacionadas con las capacidades 
intelectuales, intereses, fuerza y vitalidad, 
comportamientos y actitudes, de las personas 
de edad avanzada. Destacando con ello, el 
surgimiento de nuevas identidades, nuevos 
significados de la vida y, nuevos roles y 
particularidades, frente a una vejez 
prolongada. Por lo cual, ante la nueva 
longevidad, la expectativa de la vejez, no es, 
la muerte cercana.  
La autora concluye que, las personas 
mayores conforman un recurso humano 
importante y fundamental, para la sociedad 
de la cual, es parte activa y constitutiva. 

 

Desigualdades de la longevidad 
  
Cierto es, que las regiones y territorios 
envejecen de manera diferente ocasionando 
diversidad y desigualdades en la longevidad. 
 
De acuerdo con Nallin (2025), la 
biotecnología, sin ser su intención, apoya la 
desigualdad entre personas con relación a los 
años de vida, pues mientras que algunas 
pocas tienen acceso a terapias especializadas 
contra el envejecimiento y daño celular, en 
otras regiones, no hay medicamentos 
disponibles ni tan siquiera, para el resfriado 
común. Lo que otorga a la longevidad un aire 
de injusta oportunidad.  
 
Por otro lado, la soledad, la ansiedad, el 
estrés, el abuso y maltrato, también 
contribuyen a menor expectativa de vida. 
Pertenecer al género masculino, también 
aporta su cuota a la longevidad, comprobado 
por la feminización del envejecimiento, con 
lo que se configura la vinculación de la 
longevidad con cuestiones de género. En ese 
sentido, diversos estudios han demostrado, 
que las personas del género femenino, al 
vivir más años, enfrentan peores condiciones 
de vida en su vejez, por lo cual, cobra gran 
importancia la prevención de enfermedad y 
dependencia, la práctica de estilos de vida 
saludable y el autocuidado, para el logro de 
mayor tiempo de vida, libre de enfermedades 
y padecimientos. 
 
En 2025, un estudio realizado por Vidal- 
Meliá et al. (2025), en España, respecto de la 
longevidad en personas de más de 65 años 
pensionadas, reportó que se mantiene la 
diferencia entre ambos géneros, y constata el 
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predominio del género femenino en ella. 
Asimismo, el estudio reportó, que las 
diferencias en la longevidad según el género 
al que se pertenece, son menores entre las 
personas del grupo del género femenino, 
mientras que, en el grupo masculino, las 
diferencias son mayores, con lo que 
corrobora la longevidad feminizada.  
 
Strozza et al. (2024) realizan un estudio 
comparativo que analiza datos demográficos 
y epidemiológicos de 6 países con baja 
mortalidad, centrándose en cómo la 
diversidad socioeconómica, educativa y 
territorial condiciona la longevidad y la 
calidad del envejecimiento. Los autores 
demuestran que, aunque la esperanza de vida 
promedio ha aumentado, las brechas internas 
entre grupos sociales se han ampliado, 
especialmente en lo que respecta a los años 
vividos con buena salud.  
El estudio incorpora el concepto de 
diversidad en trayectorias de envejecimiento, 
mostrando que éste, no es homogéneo dentro 
de una misma población nacional. Afirman 
que la forma en que se envejece y se es 
persona mayor, varía en tiempo, espacio y 
entre individuos.  
Plantean que personas con menor nivel 
educativo, que desarrollan trabajos manuales 
o residen en zonas desfavorecidas, presentan 
una combinación de menor longevidad y 
mayor carga de discapacidad en edades 
avanzadas.  
Los autores refieren que las políticas públicas 
deben desplazarse de enfoques universales 
hacia intervenciones diferenciadas, sensibles 
a la diversidad social y estructural del 
envejecimiento, considerando las 
desigualdades sociales, como una invitación 
a generar acciones y reformas con 
posibilidades de mejora de la supervivencia y 

de la vejez con buena salud. Asimismo, 
consideran que la edad prospectiva 
constituye una herramienta con profundas 
implicaciones para la medición del 
envejecimiento poblacional y las necesidades 
de las personas mayores en la actualidad. 
Concluyen que superar las desigualdades 
sociales y geográficas, contrarresta las 
diferencias en la esperanza de vida restante, 
de la población envejeciente. 
 
Por su parte, Viquez (2024), en su trabajo 
Evolución del envejecimiento. Longevidad 
poblacional y su relación con la nutrición en las 
zonas azules, realiza revisión bibliográfica 
con intención de analizar la relación y el 
impacto de la nutrición y las regiones con 
alta longevidad.  
Efectúa la revisión de más de 47 
producciones entre las que se encuentran 
artículos científicos, libros y tesis doctoral. 
De esta forma, se enfoca en 5 zonas de alta 
longevidad denominadas zonas azules entre 
las que se encuentran: Cerdeña; Italia, 
Okinawa; Japón, Nicoya; Costa Rica, Ikaria; 
Grecia, y Loma Linda; California. 
Según la autora, la alimentación juega un 
papel relevante que está relacionado con el 
riesgo de enfermedad y mortalidad de las 
personas, consecuentemente, con la calidad y 
esperanza de vida. Asimismo, refiere que 
cantidad de estudios afirman la 
vulnerabilidad de la población mayor por 
razón de desequilibrios nutricionales 
conforme se avanza en edad, afectando su 
salud e independencia. 
 
De acuerdo con Víquez (2024), se disponen 
factores específicos que se vinculan a la 
longevidad de las zonas azules, como lo son: 
la producción y cultivo de sus propios 
alimentos, bajos niveles de estrés y mayor 
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esperanza de vida, valores sociales y las redes 
de apoyo: familia y comunidad. Así como la 
geografía específica y el clima favorable de 
estas zonas sumados a ejercicio físico, menor 
incidencia de enfermedades infecciosas y 
mejor nutrición en edades tempranas del 
ciclo de vida. 
 
El estudio reporta que la alimentación varía 
según la cultura y tradiciones. De manera 
general, 95% de la dieta de las zonas de 
mayor longevidad, es de origen vegetal, 
plantas y frutas, cultivadas con sustancias 
naturales libres de químicos y compuestos 
dañinos.  
Se consideran alimentos frecuentes en las 
zonas azules: los frijoles, las verduras, el 
maíz o el arroz, los tubérculos, los frutos 
secos, las frutas, el aceite de oliva, la cúrcuma 
y el té herbal.  Y en bajo grado, los alimentos 
de origen animal: cerdo, pescado y lácteos.  
El estudio expone que la nutrición asociada a 
una alta longevidad, se caracteriza 
principalmente por el consumo de proteína 
(15%), grasas (20%) y carbohidratos (95%) y 
determina, que el mayor número de personas 
longevas del mundo, se concentra en primer 
lugar, en Cerdeña- Italia, en segundo lugar, 
en Nicoya- Costa Rica y, en la isla Okinawa, 
las mujeres más longevas del planeta. 
 
 
Atención de la salud y longevidad 
 
La atención sensible y especializada de la 
salud a lo largo del ciclo de vida, tiene un rol 
de determinante para el aseguramiento de la 
longevidad. Del mismo modo, la prevención 
y atención oportunas, la detección y abordaje 
temprano del riesgo de padecimientos, 
enfermedades, limitaciones y deterioros; 
mental, físico, funcional y social, aunado al 

retraso o reversión del daño, permite vivir 
más años en mejores condiciones de salud.   
 
Desde esta perspectiva, el enfoque integral 
de la medicina, pretende el abordaje y 
tratamiento óptimo de la salud con 
profesionales sensibles, entrenados y 
especializados. Así las cosas, ante el aumento 
de personas mayores, la prolongación de la 
vida y el consecuente envejecimiento 
poblacional; la formación del profesional de 
la salud, requiere de actualización y 
capacitación permanente, que permitan el 
desarrollo de habilidades y aptitudes, y la 
adquisición de herramientas, orientadas al 
mejoramiento de la calidad de vida y la 
prolongación de ésta, en las mejores 
condiciones posibles. Con lo que aporta de 
manera decisiva al logro de la longevidad 
activa y funcional.  
 
Por su parte, la realización de estudios e 
investigaciones promueven la reflexión 
continua en el tema y el mejoramiento 
profesional. En esta línea, Carrasco y 
Machado (2022), realizaron un trabajo 
titulado Estructura de un modelo pedagógico 
para la formación en una cultura del 
envejecimiento y la longevidad activa, en él, 
proponen un modelo pedagógico que, de 
conformidad con el envejecimiento 
demográfico, aporte eficazmente a la 
formación de médicos y potencie la capacidad 
de desempeñarse de forma eficiente en la 
atención médica integral, la educación, y la 
investigación, desde la mirada del 
envejecimiento y longevidad activas.  
 
La propuesta contiene una fase diagnóstica 
sobre la presencia de aspectos del 
envejecimiento y la longevidad en planes de 
estudio y en las concepciones y percepciones 
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existentes sobre el tema, en personas 
funcionarias, estudiantes y profesores, que 
conllevó aplicación de instrumentos y 
análisis de resultados.  
Asimismo, contiene una fase de construcción 
de cursos electivos de conformidad con los 
resultados obtenidos, con el propósito de 
transformar e integrar en la educación 
médica, el abordaje sensible del 
envejecimiento y la longevidad activa.  
 
De igual forma, propone la evaluación 
sistemática y de retroalimentación continua 
de sus componentes, para el ajuste y 
mejoramiento desde la puesta en marcha.  
Contiene principios que interactúan entre sí 
y orientan la eficacia del modelo, en el que a 
además se incorporan, el enfoque de sistemas 
y la promoción del desarrollo social y 
cultural. Esto, con la finalidad de lograr el 
abordaje óptimo, actual y futuro de la vejez, 
a partir de la visión holística y 
multidimensional del envejecimiento, la 
tendencia del cambio demográfico y la 
necesidad de transformación sociosanitaria, 
de cara a la nueva longevidad. 

Por otro lado, Cárdenas et al. (2024), en su 
trabajo afirman que, desde una perspectiva 
integral y holista, la medicina interna, 
plantea el abordaje terapéutico, preventivo, y 
de rehabilitación, como una oportunidad 
frente a la necesidad de estrategias eficaces 
para la atención de las complejidades del 
envejecimiento normal y patológico.  
 
El trabajo conllevó, la revisión bibliográfica, 
metaanálisis, y revisiones sistémicas 
relativas al envejecimiento como proceso de 
cambios. Realizó un repaso de las teorías del 
envejecimiento (daño acumulativo del ADN, 

radicales libres, estrés oxidativo, daño 
celular, etc.), así  como, la reflexión de la 
importancia de cambios específicos con gran 
impacto, como por ejemplo, la inmuno-
senescencia, que se traduce en afectación del 
sistema inmune y elevado riesgo de 
enfermedades  infecciosas,  crónicas, 
neoplásicas, escasa respuesta a la vacunas, y 
cambios neuroendocrinos (especialmente de 
las hormonas tiroideas, cortisol, hormona de 
crecimiento,  insulina, testosterona, 
estrógeno y progesterona etc.), conduciendo 
a baja capacidad de respuesta del organismo 
y consecuentemente, a condición de alta 
vulnerabilidad.  
Los autores exponen la longevidad como 
proceso multifactorial en el que confluyen 
aspectos genéticos, moleculares y 
ambientales. El cual, es atravesado por 
cambios que, a nivel sistémico, contribuyen 
al deterioro, la pérdida progresiva de 
capacidades y funciones y vulnerabilidad y 
morbilidad.  
Hacen notar, una “efervescencia” en las 
intervenciones de cuestiones vinculadas al 
proceso de envejecer, que involucran desde 
prácticas de estilo de vida saludable, 
tratamientos farmacológicos hasta terapias 
génicas, así como, la utilización de la 
inteligencia artificial, en la prevención y 
predicción de enfermedades, con intención de 
atender eficazmente, los retos y desafíos del 
envejecimiento.  
Los expertos concluyen que la medicina 
interna tiene un papel determinante en la 
atención del envejecimiento, donde la 
atención integral y el abordaje intensivo y 
sensible de los padecimientos y 
enfermedades que ésta realiza, es esencial 
para la calidad de vida en la vejez. 
 
*/* 
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NOTIGERO 

El Observador, medio de información digital, presenta reportaje el 12 de Octubre de 2025, 
titulado: Diputados aprueban plan que prohíbe reproducir imágenes estereotipadas de los adultos mayores, 
en el cual se hace referencia a la prohibición de publicar, reproducir, exponer, vender, o utilizar, 
imágenes que fomenten el edadismo y los estereotipos negativos hacia las personas mayores. 
Asimismo, se informa sobre la utilización del símbolo “65+” para referirse a las personas mayores 
de 65 años en reconocimiento al papel desempeñado en la sociedad, su vitalidad y diversidad. 
Para leer completo, dar click en:  Reportaje         (O en su defecto, enhttps://observador.cr/diputados-aprueban-
plan-que-prohibe-reproducir-imagenes-estereotipadas-de-adultos-mayores/ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://observador.cr/diputados-aprueban-plan-que-prohibe-reproducir-imagenes-estereotipadas-de-adultos-mayores/
https://observador.cr/diputados-aprueban-plan-que-prohibe-reproducir-imagenes-estereotipadas-de-adultos-mayores/
https://observador.cr/diputados-aprueban-plan-que-prohibe-reproducir-imagenes-estereotipadas-de-adultos-mayores/
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NOTIGERO 

El medio de comunicación digital elmundo.cr, presenta un reportaje con fecha 21 de Octubre 
de 2025, titulado: Adulto mayor en Costa Rica: cuando la obesidad y la salud mental se cruzan, en el 
cual destaca la combinación creciente de estas 2 condiciones humanas en la vejez como importante 
desafío para la atención integral de la salud y el efecto en la morbilidad de este grupo social, donde 
la obesidad se presenta en el 32% de los mayores de 65 años. Mientras que, la depresión y la 
ansiedad, ostentan los índices más elevados respecto de la salud mental, en este grupo etario. El 
reportaje hace notar la relevancia del papel del profesional en farmacia, en el acompañamiento y 
educación de las personas mayores en el cuido de la salud.  
Para leer completo, dar click en:  : Reportaje  (O en su defecto, en: https://elmundo.cr/costa-rica/adulto-mayor-en-
costa-rica-cuando-la-obesidad-y-la-salud-mental-se-cruzan/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://elmundo.cr/costa-rica/adulto-mayor-en-costa-rica-cuando-la-obesidad-y-la-salud-mental-se-cruzan/
https://elmundo.cr/costa-rica/adulto-mayor-en-costa-rica-cuando-la-obesidad-y-la-salud-mental-se-cruzan/
https://elmundo.cr/costa-rica/adulto-mayor-en-costa-rica-cuando-la-obesidad-y-la-salud-mental-se-cruzan/
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NOTIGERO 

CR HOY, medio de información digital, expone el 15 de noviembre 2025 el titular: Estado de la 
Nación: Costa Rica enfrenta envejecimiento acelerado sin plan para atender a población mayor, en el que 
destaca la transformación económica y social por razón del envejecimiento poblacional, así como, 
la carencia de un plan de abordaje integral y la necesidad de un sistema de cuidados sostenible, 
frente a la creciente demanda de atención y servicios dirigidos a la población mayor, y recursos 
económicos insuficientes para el cumplimiento de la Política Nacional de Cuidados 2021-2031.  
Resalta el derecho a la salud y vida digna en la vejez, y la atención efectiva de personas 
dependientes y pacientes terminales. De igual forma, destacan, las licencias y subsidios para el 
trabajo del cuido, sin olvidar el cuidado no remunerado asumido por las familias, principalmente 
por mujeres, que ya, resulta insuficiente, ante el incremento de personas mayores.  
Para leer completo, dar click en: Reportaje      (O en su defecto, en: https://crhoy.com/nacionales/estado-de-la-
nacion-costa-rica-enfrenta-envejecimiento-acelerado-sin-plan-para-atender-a-poblacion-mayor/) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://crhoy.com/nacionales/estado-de-la-nacion-costa-rica-enfrenta-envejecimiento-acelerado-sin-plan-para-atender-a-poblacion-mayor/
https://crhoy.com/nacionales/estado-de-la-nacion-costa-rica-enfrenta-envejecimiento-acelerado-sin-plan-para-atender-a-poblacion-mayor/
https://crhoy.com/nacionales/estado-de-la-nacion-costa-rica-enfrenta-envejecimiento-acelerado-sin-plan-para-atender-a-poblacion-mayor/
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NOTIGERO 

El medio de información La Nación, en su versión digital de fecha 16 de diciembre de 2025, ofrece 
en la sección Opinión /Foro el titular: Cuando nuestros adultos mayores “sobran” en estas fechas, en el 
cual, se expone la “dura realidad” que viven las personas mayores en la época navideña: soledad, 
carencias y necesidades, e invita a la reflexión y empatía con este grupo social que merecen más 
que consideración y respeto: justicia y humanidad, de frente a una población en creciente aumento. 
Se afirma que esta situación puede afectar a cualquier persona independientemente de su situación 
socio-económica y que tanto el edadismo como la normalización del abandono no deben 
continuar, por lo que se invita al compromiso real, el respeto de los derechos, el desarrollo de 
acciones eficientes para el bienestar de los mayores, con actitud empática y solidaria.   
Para leer completo, dar click en:  Reportaje      (O en su defecto: https://www.nacion.com/opinion/foros/cuando-
nuestros-adultos-mayores-sobran-en-estas/23XOZPYJ3ND7LPYSG7ZFYPKRRU/story/) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

 
 

https://www.nacion.com/opinion/foros/cuando-nuestros-adultos-mayores-sobran-en-estas/23XOZPYJ3ND7LPYSG7ZFYPKRRU/story/
https://www.nacion.com/opinion/foros/cuando-nuestros-adultos-mayores-sobran-en-estas/23XOZPYJ3ND7LPYSG7ZFYPKRRU/story/
https://www.nacion.com/opinion/foros/cuando-nuestros-adultos-mayores-sobran-en-estas/23XOZPYJ3ND7LPYSG7ZFYPKRRU/story/
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ACTIVIDADES 

La Vicerrectoría de Extensión y Vinculación Territorial de la UNED, desde los diferentes 
programas de Extensión Universitaria, desarrolla actividades educativas y de capacitación en 
diferentes modalidades, para el bienestar de la población general en los diferentes territorios, 
especialmente de aquellos en condiciones de vulnerabilidad.  
Sobresale el Programa Persona Adulta Mayor, que realiza actividades de capacitación para el 
mejoramiento de la calidad de vida y el desarrollo de habilidades y destrezas, en procura de la 
vejez digna y satisfactoria de la población.  
Destacan las actividades de capacitación modalidad encuentros, talleres, videoconferencias, 
charlas y cursos libres dirigidos a las personas mayores y a quiénes laboran con ellas.  
 
A continuación, algunas de sus actividades relacionadas:  
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ACTIVIDADES 

En la UNED, el Servicio Médico por medio de la plataforma virtual TEAMS, realiza variedad 
de actividades educativas en diversos temas, que promueven la adquisición de estilos de vida 
saludable, el cuidado y bienestar multidimensional de la salud, con las que incide positivamente 
en el proceso de envejecer y la preparación para la etapa de vejez de la población que impacta.  
A continuación, algunas de estas actividades: 
 

 

 
 
 

     

 
 

 

 
 
 

 

   
 

**Estas actividades son dirigidas a funcionarios de la universidad sin que esto limite la participación de otras personas, 
siempre que el cupo y el sistema de inscripción lo permitan, para lo cual, el Servicio Médico facilita los respectivos accesos. 
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ACTIVIDADES 

 

Otras actividades internas y externas relacionadas 
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ACTIVIDADES 
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ACTIVIDADES 
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ACTIVIDADES 
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ACTIVIDADES 
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ACTIVIDADES 
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ACTIVIDADES 
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ACTIVIDADES 

 

 

 

                 Inscripciones:   https://edad-vida.org/congreso2025/#inscripcion
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RECURSOS DE INTERÉS 

 

Gráfica 1 
 
Listado de 10 principales cantones con mayores y menores relaciones de 

dependencia demográfica de PAM, 2020*.   

 

 

 

Tomado de Índice de envejecimiento cantonal 2015, 2020 y 2025, (MIDEPLAN, 2021) 
*El cual permite valorar las necesidades de soporte social; según MIDEPLAN, (2021), a mayor valor de la 
relación, mayor soporte se requerirá. 
 
Referencia 
Ministerio de Planificación Nacional y Política Económica. (2021). Índice de envejecimiento cantonal, 
2015, 2020, y 2025. https://documentos.mideplan.go.cr/share/s/QzTGHKFGQ_233SO6ZYgHtg 
 

https://documentos.mideplan.go.cr/share/s/QzTGHKFGQ_233SO6ZYgHtg


 

  

 24 

Set. – Dic. 2025 - 4 

RECURSOS DE INTERÉS 

 
INFOGRAFÍA 
Con ocasión del 1º de Octubre de 2025; Día Internacional y Nacional de la Persona Adulta Mayor  
se presenta a continuación una infografía elaborada por el Instituto Nacional de Estadísitica y 
Censo (INEC), en 2025, con estimaciones y proyecciones nacionales de población. 
Destaca entre otras cosas, en esta infografía, el porcentaje reportado de población adulta mayor 
en crecimiento 2005 -2050, los índices de envejecimiento reportados para los cantonnes más 
envejecidos: Montes de Oca, San José y San Mateo y los añltos porcentajes de violencia hacia los 
mayores entre los que destaca la violencia emocional o psicológica. 
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RECURSOS DE INTERÉS 
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RECURSOS DE INTERÉS 
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RECURSOS DE INTERÉS 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Referencia:  
Instituto Nacional de Estadística y Censo. (2025). Infografía: Día de la Persona Adulta Mayor. Población 
adulta mayor. Experiencia y sabiduría acumulada. 1 de octubre de 2025.  
https://inec.cr/multimedia/infografia-2025-dia-la-persona-adulta-mayor-poblacion-adulta-mayor-experiencia-sabiduria 
 

 
 
 
 
 
 

ΩΩΩ 
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RECURSOS DE INTERÉS 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΩΩΩ 

Reflexión 

 

Mi cuerpo físico puede ser menos eficiente y menos bello en 

la vejez. Pero Dios me ha dado una enorme compensación: 

mi mente es más rica, mi alma es más amplia y mi sabiduría 

está en su apogeo.  

 

Robert Muller 
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RECURSOS DE INTERÉS 

 

www.uned.ac.cr 
San José, Costa Rica. De la rotonda de Betania 500 metros este, carretera a Sabanilla, Mercedes de Montes de Oca. 


