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Introduccion

La adolescencia es un periodo a veces critico para los y las puberes; se

presentan muchos cambios tanto fisicos como psicologicos, los cuales en su

mayoria no se encuentran preparados(as) para enfrentarlos. Este es un trabajo de

investigacion en donde se confrontard la teoria expuesta por la autora Dina

Krauskopf en su libro Adolescencia y Educacién, y las opiniones de cuatro

adolescentes (dos masculinos y dos femeninos). Esta es la primera parte del

trabajo en donde abarcaremos temas como: las transformaciones sexuales y

corporales, transformacion intelectual, elaboracion de identidad, adquisicion de la

personalidad, periodos criticos, y problemas comunes en el adolescente.

Para elaborar este trabajo tuve la colaboracion de cuatro estudiantes del

Colegio Profesional de Puntarenas, refiriendome a ellos como estudiante A, B, C,

y D. Ellos respondieron un cuestionario en donde se les planteaba diferentes

preguntas sobre la adolescencia (ver anexos), los cuales me ayudaron para la

elaboracion de este trabajo. El siguiente cuadro muestra un poco de informacion

sobre los y las adolescentes entrevistados:

Estudiante A

Estudiante B

Estudiante C

Estudiante D

Sexo: Femenino.

Edad: 15 afios.
Cursa: Décimo

ano.

Carrera Técnica:

Contabilidad.

Sexo: Femenino.

Edad: 18 arios.
Cursa: Décimo

ano.

Carrera Técnica:

Mecanica.

Sexo: Masculino
Edad: 17 anos
Cursa: Décimo

ano.

Carrera Técnica:

Electronica.

Sexo: Masculino
Edad: 16 afos
Cursa: Undécimo
afno.

Carrera Técnica:

Informatica.




Temas a Desarrollar

Tema #1:

Elabore un cuadro comparativo entre la teoria estudiada y la percepcion
de los adolescentes entrevistados acerca de este estado del desarrollo.
Es decir ¢Cémo entienden los(as) adolescentes entrevistados el periodo
de la adolescencia, de acuerdo a la teoria estudiada? (Valor 9 puntos)



Teoria Estudiada Adolescentes Entrevistados

Estudiante A

"La adolescencia es una etapa de
crecimiento de los 12 a 18 afios segun las
De acuerdo a Krauskopf (2009), leyes. Acé es cuando vamos viendo que
entendemos por adolescencia lo siguiente: | queremos".

Estudiante B

El periodo crucial del ciclo vital en
gue los individuos toman una nueva "Es una edad a la que llegan todos los
direccién en su desarrollo, alcanzan su nifios, es la etapa de la vida en que se
madurez sexual, se apoyan en los recursos | desarrollan mas habilidades fisicas y
psicoldgicos y sociales que obtuvieron en sicolégicamente".

Su crecimientos previo, asumen para si las Estudiante C

funciones que les permiten elaborar su

identidad y platearse un proyecto de vida "Una etapa de cambios en la vida muy
propio. (p.23) grande".

Estudiante D

"La etapa entre nifiez y la adultez".

Comparando lo que los estudiantes entrevistados mencionaron sobre lo que ellos
comprenden como adolescencia, coinciden que es una etapa. Sin embargo, cada uno
tiene un punto de vista distinto. Tomando en cuenta lo que la estudiante A menciona, ella
le da mas importancia aparentemente a los cambios fisicos, ya sean primarios o
secundarios, que se empiezan a desarrollar desde los 10 a los 20 afios aproximadamente
(Krauskopf, 2009). Pienso que ella menciona los 12 afios porque seguro esa fue la edad
en la que ella empezé a sufrir grandes cambios fisicos y cree que esta culmina a los 18
afios porque es la edad en la que la sociedad te dice que ya eres todo un "adulto” por lo
que tal vez psicoldgicamente no esta preparado para serlo. Krauskopf (2009) indica que "
asumen para si las funciones que les permiten elaborar su identidad y platearse un
proyecto de vida propio" (p.23). Por lo que la estudiante A describe como: "acé es cuando
vamos viendo que queremos”. Me da la impresién que nos quiere sefalar que debe de
aprovechar este periodo para ir elaborando su proyecto de vida; por lo que ella me
comparte en el cuestionario (ver anexos estudiante A) que desea ser contadora porque
es algo que le gusta. Por otro lado, la estudiante B expresa que la adolescencia "es una
edad a la que llegan todos los nifios". En otras palabras algo por lo que todo nifio o nifia
tiene que pasarle si logra llegar con vida a esas edades. Ella también comparte que se

desarrollan cambios tantos fisicos como psicoldgicos. Por lo que podemos retomar lo que



Krauskopf (2009) nos menciona " toman una nueva direccién en su desarrollo, alcanzan
su madurez sexual, se apoyan en los recursos psicolégicos y sociales que obtuvieron en
su crecimientos previo...” (p.23). Todo esto les va a permitir a ellos a investigar cuales son
sus areas fuertes y débiles para asi empezar a plantearse su proyecto de vida. El
estudiante C nos expresa que la adolescencia es "una etapa de cambios en la vida muy
grande”; por lo que podemos encontrar una similitud con lo que Krauskopf (2009) define
como adolescencia “el periodo crucial del ciclo vital en que los individuos toman una
nueva direccion en su desarrollo...” (p.23). Por supuesto que se pueden dar grandes
cambios no solo fisicos sino psicoldgicos, todo puede cambiar por ejemplo, la relacién
con tus padres, toma de decisiones importantes para tu vida, nuevas responsabilidades,
etc. Me agrada que este adolescente tenga un punto de vista asi porque realmente pienso
gue es lo que sufre el adolescente “grandes cambios” en toda su vida. No obstante, el
estudiante D ve la adolescencia como "la etapa entre nifiez y la adultez". En otras
palabras, como un periodo de transicion y esto de acuerdo a Krauskopf (2009), “cuando
se habla de “transicién”, se percibe la adolescencia como un transito entre dos periodos:
nifiez y etapa adulta”. (p.22). Esta forma de visualizar la adolescencia puede tener en
ocasiones efectos negativos por que los adultos pueden justificar la rebeldia del o la
adolescente porque es parte de la “transicion” y cuando llegue a la etapa adulta esa
rebeldia se ira. Pienso que cuando un adolescente es algo rebelde es porque algo en su
hogar lo o la esta incomodando y los padres no le permiten expresar eso que lo o la tiene
tan incomodo(a). Por eso el dialogo con los o las adolescentes es sumamente importante

para aconsejarlos de la mejor forma posible.

En resumen, los adolescentes entrevistados tienen puntos de vista distintos sobre
lo que es la adolescencia; sin embargo, todos coinciden con la autora Dina Krauskopk en
gue la adolescencia es un periodo importante en o la adolescente en el cual se dan
cambios fisicos y psicolégicos, y con esto poder decir quiénes son para asi plantearse un

proyecto para su vida.



Tema # 2:

¢,Cuales transformaciones (biolégicas o psicolégicas) han experimentado o
consideran los jovenes entrevistados son las principales en el periodo de
transicion pubertad-adolescencia? ¢Concuerdan éstas con lo que plantea el

material didactico? (Valor 9 puntos)



De acuerdo al cuestionario que les apliqué, las estudiantes A y B mencionaron
cambios fisicos; por otro lado, los estudiantes C y D expresan cambios psicolégicos. Voy

hacer uso de este cuadro para comparar los comentarios de los estudiantes.

Estudiante A Estudiante C Estudiante D
* "Diay la * "Empezamos a + "Rebeldia: ya * "Empiezas a
menstruacion”. madurar los que mis padres ver cosas con
« "Crecimiento cambios fisicos no me otra
de senos". y la entrada al aceptaban”. perspectiva
« "Crecimiento COlegiO“- cambian tus
de vello" prioridades.”
+ "Acnée".

El material didactico nos plantea sobre los cambios corporales y las repercusiones
de la transformacién del cuerpo. También nos menciona las principales caracteristicas
sexuales tanto primarias como secundarias. Entre las caracteristicas primarias estan
poluciones nocturnas y las eyaculaciones en los hombres, y la menstruacién en las
mujeres. Las caracteristicas secundarias son: crecimiento de vello, cambio de voz y
crecimiento de senos en las mujeres. Otras caracteristicas que se presentan son el
desarrollo de las glandulas sudoriparas y sebaceas. Crecimiento acelerado en el caso de
los muchachos e aumento de peso. Comparando el material didactico y los comentarios
de las estudiantes A y B se puede decir que si concuerdan ya que mencionaron los
principales cambios fisicos al entrar a la etapa de la adolescencia. Por otro lado, los
estudiantes C y D expresan posibles repercusiones psicol6gicas y sociales en los(as)
adolescentes. Krauskopf (2009) expresa lo siguiente sobre la transformacién intelectual
de los adolescentes "el pensamiento del puber evoluciona hacia nuevas formas de
pensamiento que le permitan encontrar una comprensién mas amplia e integradora de los
acontecimientos” (p.30). En este caso podemos adjuntar lo que el estudiante D
menciona como su principal cambio al entrar a la adolescencia "empiezas a ver cosas

con otra perspectiva cambian tus prioridades". Este es el periodo donde los adolescentes
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empiezan a reflexionar y a tener un punto de vista mas critico sobre ellos y los demas.
Debido a eso que en algunas ocasiones suelen tener problemas con su familia o
parientes debido a que ya no estan de acuerdo con ciertas actitudes de sus padres o
simplemente cambian su forma de ver el mundo o las cosas repentinamente. Por ejemplo,
el o la adolescente que decide proteger los animales y para cumplir con este objetivo se
convierte en vegetariano. Si su familia no esta bien acomodada econé6micamente esto
puede causarle problemas porque no se puede comprar alimentos para él o ellay para el
resto de la familia. Si él o ella realmente tiene apoyo de toda la familia el panorama seria
distinto, pero esto s6lo en pocos casos sucede. Dependiendo de la personalidad del o la
adolescente esto de la transformacion intelectual puede presentar algunas actitudes como

lo expresa el estudiante C "rebeldia: ya que mis padres no me aceptaban".

Podemos decir que las opiniones de los estudiantes entrevistados sobre los
cambios principales tantos fisicos como psicoldgicos que sufrieron al entrar a esta etapa
si concuerdan con lo estudiado en el libro Adolescencia y Educacién de Dina Krauskopf.
Los cambios al entrar a este periodo van a veces mas alla de lo fisico y estos para mi son
los que realmente importan porque si no se tratan a tiempo los dafios que le ocasionan al

o la adolescente pueden ser irrevocables.
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Tema # 3

Disefie un esquema en el que se relacionen los cambios en el esquema
corporal que se encuentran en la unidad didactica y la repercusion y autoestima de

los adolescentes. (Valor 9 puntos)



Cambios fisicos
en los
adolescentes

Crecimiento

Crecimiento

Repercusiones

Trastornos de la

Repercusiones

alimentacion

La estatura

Debido al crecimientoy
pcr una acumulacion
de grasas.

Muchachos

Obesidad

La vanidad se ve
afectada, se pueden

Sisufre un retraso en
su estiron sera tratado
comoun menor al
pasaresto severa
postergadoen
relaciones
sentimentales.

considerar inhabiles e
inatractivos.

|

Anorexia o bulimia ‘

Muchachas

Desarrollo de
glandulas sebaceas

Repercusiones

Acné

12

El o la adolescente se
desvaloriza porque

esto afecta su rostro
parte valorizadadel
esquema corporal.

Llaman menos la
atencion de los

Muchas veces recurren a
esto para "mejorar” su
imagen corporal sin
impartarlos efectos que
eston pucdan traerles.

muchachos.




Tema # 4

Mencione cuales factores se pueden observar en los adolescentes que podrian
repercutir en la incorporacion de un rol sexual adecuado. (Valor 6 puntos)

13
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Pienso que ninguno ya que cada uno tienen muy claro su orientacion y rol sexual.
Lo que si me llamé la atencion sobre esto es que les plantee la siguiente pregunta en el
cuestionario: ¢Crees que hay diferencias en la manera de criar a hombres y a mujeres?
¢Puede esto hacer un cambio? (por ejemplo, que un hombre limpie la casa lo puede
hacer pensar que es afeminado o que una mujer arregle un carro la haga pensar que es

algo "marimacha"). Por lo que respondieron lo siguiente:

Estudiante D

"No, el ser
humano es

Estudiante A
"No diay la

Estudiante B

"No, soy mujer

Estudiante C

gente piensa

asi pero es
mejor saber un
poquito de cada
cosa por que le
vaa servir para

y mi carrera es
mecanica'.

"No se supone
gque podemos
hacer las
mismas
actividades".

individualista
puede hacer
cualquiercosa,
no importa ser
hombre o

su vida diaria". mujer”.

Formulé esta pregunta basandome en el caso que nos relata Bloss (1973) autor
mencionado en el libro de la unidad did4ctica: Un muchacho-Ben- se rebelaba ante los
pedidos de su madre de que hiciera compras, limpiara la casa o lavara los platos. El chico
temia que estas actividades lo afeminaran... (p.159). Creo que los adolescentes
entrevistados tienen un concepto mas amplio sobre los roles que tenemos cada uno como
mujer o hombre, podemos decir que para ellos esos parametros que solian poner por
decirlo asi las personas mayores en aspectos como "esto es de hombres o esto es de
mujeres" vayan cambiando conforme vaya cambiando el pensamiento de una sociedad
mas moderna y tolerante. Esto es un claro ejemplo de lo que la estudiante B expresa "no
SOy mujer y mi carrera es mecanica"; recordemos que estos estudiantes se estan
preparando en un colegio técnico para salir de este con una carrera con que defenderse
para su futuro, la estudiante B escogié mecanica y a lo que podemos deducir con lo que

ella expresa puede ser "soy mecanica pero eso no me hace menos mujer".
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El estudiante C nos menciona algo que para mi parecer puede crear un poco de confusion
igual al comentario del estudiante D ya que en el ambito que lo veamos los hombres y las

mujeres no pueden hacer las mismas cosas biolégicamente hablando.

Observando a los(as) adolescentes entrevistados(as) puedo decir que el
estudiante C Y D estaban sentados juntos hablando y escuchando musica, y las
estudiantes A y B estaban sentadas hablando en una banca. Los hombres con hombres y
las mujeres con mujeres; en este caso se puede afiadir lo que Krauskopf (2009) comparte
con otros autores sobre este tema de roles sexuales "otros autores destacan la necesidad
de establecer, primero, fuertes vinculos identificatorios con puberes del mismo sexo, lo
gue se aprecia en las estrechas amistades y grupos sociales que se crean en este
periodo de vida" (p.30). A lo que nos comenta la autora los y las adolescentes procuran
estar con amigos del mismo sexo para diferenciar del padre o madre del sexo opuesto y
debilitar los lazos afectivos que lo atan tanto al padre en el caso de hombres a como la
madre en el caso de mujeres.

En resumen, los(as) adolescentes entrevistados se puede decir que tienen un rol
sexual identificado, al estar con amigos(as) del mismo sexo hacen que ellos puedan
diferenciar entre su afecto de un sexo al otro. En decir, en el caso de los hombres decir
"soy hombre y aunque limpie la casa eso no implica que soy afeminado porque me gusta
las mujeres”, y en el caso de las mujeres "soy mujer, soy mecanica y eso no cambia

nada".



Tema#5

Cite algunos aspectos sefnalados por los adolescente
permiten evidenciar el paso de la dependencia infan

s entrevistados y que
til a la autonomia adulta.

(Valor 8 puntos)

16
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Para esto voy hacer uso de un cuadro en donde aparecen tres preguntas que les

apliqué en el cuestionario a los adolescentes que considero relevantes para el analisis de

la dependencia infantil a la autonomia adulta.

Preguntas

Respuestas

¢, Qué rol crees que le
corresponde al

adolescente en la

Estudiante A

Estudiante B

Estudiante C

Estudiante D

"No diay ser

responsable

"Ser jévenes

gue disfruten,

"Supuestamente

los jovenes

"La poblacion

consumidora y los

sociedad? ¢Sera este | con sus muy activos, somos el futuroy | responsables de la

igual al rol de una acciones y pero que los adultos nos variable econémica,

persona adulta? ¢Por estudiar ayuden ensefian a forjarlo | nosotros

que? simplemente". | cuando lo mejor posible". | consumimos mas
alguien lo pida objetos y cosas que
o lo necesite". nifios y adultos".

¢,Cual es el trato que "Diay me "Me tratan "Me tomaban en "A mi me tratan por

crees que recibes de toman en bien y a veces | cuenta por asi igual, por lo que no

tus padres u otros cuenta en soy como una | decirlo bueno al me complico mucho.

adultos? ¢ Te hacen veces me nifia no hablo menos mas que Puesto que son muy

sentir como persona, toman como pero me siento | ahora". igualitarios.”

objeto, nifio, nifia; te una bebé pero | bieny feliz".

ignoran o te toman en es xq ellos se

cuenta? preocupan”.

¢,Conservas la misma "No antes era "Si la misma "No= Ahora todo "Si, porque su trato

apreciacién que tenias
de tus padres cuando
eras nifio(a)? ¢ Tienes
la misma relacién que
solias tener con ellos
cuando eras nifio(a)?

¢ Por qué?

mas pegada
con ellos pero
ahora como
uno tiene
nuevos

intereses".

apreciacion y
velacion
aunque a
veces un poco
rebelde, como
cuando llego
del cole, llega
mi mamay me
dice que por
gué no he

limpiado"

es mi hermana".

hacia mi no ha
cambiado en lo
absoluto, entonces
porque hacerlo

yo...".
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Los estudiantes entrevistados nos mencionan que si han mostrado cambios
respecto a la dependencia infantil. Ellos tienen otros "intereses" en los que el padre o
madre de familia no forma parte de ellos. También, expresan que ellos no tienen
funciones iguales a la de los adultos, sus funciones (a lo que ellos(as) opinan) son: gastar
dinero, estudiar, ser guiados por los adultos, ser responsables, ser activos y disfrutar de la
vida. Krauskopf (2009) cita que otros autores enfatizan como una de las tareas
evolutivas: "independizarse de la autoridad del adulto (especialmente de los padres)"
(p.34). Esto se puede observar claramente en los comentarios de los adolescentes
entrevistados sobre la pregunta dos del cuadro. Ellos y Ellas expresan que sus padres
tienen el mismo trato que solian tener cuando ellos eran nifios(as) que todavia no ven que
ellos ya no son unos "bebes". Por otro lado, el estudiante C menciona que cuando era
nifio sus padres lo tomaban mas en cuenta que ahora. Creo que esto se da porque los
padres van viendo que este adolescente ya esta a punto de convertirse en adulto,
entonces él tiene que aprender a ser independiente. Asimismo al sentir que al
adolescente "ya no requiere mucho de su tiempo", este se lo dedica a alguien que si

depende de ello como su hermana (tal como lo menciona en la pregunta tres del cuadro).

Podemos decir que el paso de la autonomia adulta es un paso en ocasiones
deseado por los adolescentes, pero a su vez un paso dificil. Mucho de esto a como la
autora lo menciona en varias ocasiones depende del apoyo familiar que tenga el o la
adolescente. Considero normal que durante este periodo los adolescentes tengan
intereses distintos a sus padres tales como: pasar mas tiempo con los amigos, escuchar
masica, jugar videojuegos, novios(as), etc. Los padres a veces tenemos que comprender
(aln no soy madre, pero lo seré algun dia y me incluyo) que ellos necesitan mucho de

nuestro apoyo durante este periodo aunque ellos no lo pidan a gritos.



Tema #6

Expligue algunas transformaciones a nivel del pensa
cognoscitiva de los adolescentes entrevistados y co
obtenidos con lo que se plantea en la unidad didact

miento y vida
mpare los resultados
ica. (Valor 9 puntos)
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Krauskopf (2009) menciona: el joven trata de satisfacer sus nuevas necesidades,
lo que puede determinar comportamientos y preocupaciones que son dificiles de
compartir con los adultos. Ademas, el adolescente no avanza en forma lineal hacia la
etapa adulta, sino que en el camino reaparecen impulsos y necesidades infantiles, junto

con el empuje de insertarse en el mundo de forma nueva. (p.31).

Los adolescentes entrevistados opinan de cdmo su manera de pensar ha

cambiado:

v Estudiante A: “Diay si porque cuando uno llega a esta etapa ya no piensa en
mufiecas o en carritos, piensa en novios, en estar a la moda y uno va
madurando...".

v/ Estudiante B: "La verdad no ha cambiado mucho aunque soy un poco distraida en
algunas cosas, he sido una persona que le gusta escuchar razones y
comprenderlas”.

v Estudiante C: "Si bastante ya que ahora ya uno se siente independiente aunque
siguiendo las reglas de la casa".

v' Estudiante D: "Si empiezo a ver las cosas con otra perspectiva, mis intereses

cambiaron al igual que mi manera de pensar".

De acuerdo a la informacion que me brindaron los estudiantes, podemos decir que su
manera de pensar ha cambiado sélo la estudiante B indicé que su manera de pensar
no ha cambiado. A mi parecer sélo la estudiante A me indicé los aspectos en que
cambi6 su forma de pensar, pero pienso que estos coinciden con la mayoria de los
adolescentes. Krauskopf (2009) expresa que la transformacion intelectual de los
adolescentes "se considera que esté influido adversamente por su gran
emocionalidad e impulsividad" (p.31). Comparando esto que menciona la autora con el

comentario de la estudiante A tiende a tener un poco de légica, veamoslo de la

siguiente forma

Novios(as) I:> Impulso emocional
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Estar a la moda |::> Impulsividad

Muchas veces la manera de pensar de los adolescentes se ve influenciada por la moda
gue prevalezca en esa generacion por lo que es muy importante estar al tanto de esto. Tal
vez el adolescente soélo dice que es "emo", "metalero” y "reggettonero” porque quiere
pertenecer a determinado grupo por la moda, pero si realmente estan en eso como los
"emos" hay que tener cuidado porque ellos tienden a cortar su cuerpo y en ocasiones por
la depresion se quitan su vida.

Krauskopf (2009) expresa lo siguiente: "se destaca, asi, que los adolescentes
carecen de experiencias y que el adulto conoce el limite de sus ideas generales,
ajustandolas a la realidad"(p.31). Los adolescentes no conocen limites por lo que los
adultos ahi juegan un gran papel guiandolos, para que asi, ellos sean capaces de
reflexionar y volver a echar de ver su forma verdadera de pensar.
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Tema # 7

Elabore un resumen que explique la importancia plan  teada en la unidad
didactica respecto al grupo de pares en la adolesce  ncia y compare los
resultados por usted observados respecto al comport amiento y la forma de
relacionarse de los adolescentes. (Valor 9 puntos)
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Los Grupos de Pares

Krauskopf (2009) nos menciona que los grupos de iguales adquieren gran
importancia en el proceso de elaboracion de la identidad durante este periodo. Con sus
iguales pueden probar sus nacientes recursos y alcanzar posiciones que satisfagan la
creciente busqueda de autonomia. Para el o la puber sera informativo saber cémo
responden sus compaferos a las demandas de sus respectivos padres.

Los intereses de cada persona joven lo llevaran a unirse a diferentes grupos. Asi,

habra quienes cultiven el deporte, las artes, la politica, el estudio o la afirmacién sexual.

Para Krauskopf estos son los papeles que juegan los grupos de pares en los
diferentes campos:

El papel de las amistades

Los grupos de pares cumplen un papel emocional y socializador fundamental. Las
redes sociales proveen tanto de asesoria en la solucién de problemas como de
reaseguramiento del propio valor y pueden apoyar un repertorio satisfactorio de roles.

Los amigos adquieren gran importancia para la elaboracién de dimensiones de la
identidad, como son: el enriquecimiento interpersonal, los valores, los roles sexuales, el

reconocimiento de destrezas, la ampliacién de la opciones y de la participacion social.
La familia y los pares

Una de las grandes preocupaciones de los padres es que sus hijos adolescentes
adquieran valores diferentes a la familia. La llamada presion de grupo ha sido estudiada, y
se ha concluido que son pocas las verdaderas divergencias que en este plano se
consolidan al interior de la familia. Los y las adolescentes tienen, generalmente, un origen
social similar a sus pares, comparten los barrios, las caracteristicas étnicas, el tipo de
ingresos. La direccién de la vida adolescente esta influida por la familia, mientras que en

la actividad cotidiana, los pares parecen tener mas peso.
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La participacion grupal por edad

La edad de los y las adolescentes es otro factor que influye en las caracteristicas
de los grupos, de acuerdo con el aprendizaje heterosexual y las formas elaborativas frente

a los roles sexuales en cada etapa de la adolescencia.

En ellos se aprecia que, durante la pubertad, las agrupaciones de pares son
preferiblemente unisexuales. Permiten asi la afirmacion de la propia identidad sexual,
antes de iniciar la fase de las asociaciones heterosexuales.

Posteriormente se produce la cohesion en torno a actividades que incorporan
jévenes de los dos sexos. En la etapa final de la adolescencia los grupos se disuelven
paulatinamente ante la aparicion de diferentes intereses y de parejas mas estables,
momento en el que pueden funcionar como una asociacion de parejas vagamente

relacionadas.
La participacion grupal por sexo

El género sexual es también un elemento importante que debe considerarse al
analizar la participacion grupal durante la adolescencia. Hombres y mujeres difieren en las
caracteristicas de las relaciones interpersonales que establecen y los recursos que
buscan en estas interacciones. Para los varones es fundamental desarrollar sentimientos
de fuerza personal e inhibir la expresion emocional intima. Las mujeres procuran
relaciones cercanas y de ayuda mutua.

Grupos formales e informales

Los grupos juveniles pueden clasificarse como informales y formales. Los grupos
informales son, en general, de menor nimero de miembros y pueden variar en su grado
de cohesion y estabilidad. Pueden estar constituidos por circulos pequefios y muy
cercanos de amistades, como también llegan a ser mas extensos e incluir las pandillas y
barras de amigos. A menudo sirven como recurso de retroalimentacion y asesoria para el
desarrollo de nuevas habilidades sociales. También suelen operar como apoyo,

consolacion o ser instrumento para la evasion.

Las agrupaciones formales tienen una orientaciéon publicamente reconocida y
legitimada, a la que se pliegan sus miembros. Su ordenamiento define las actividades
principales y los lineamientos para la ejecucion. Estan constituidas por un extenso nimero
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de miembros. No es infrecuente que la o el adolescente estan acompafnados por amigos
provenientes de su circulo en la agrupacién formal. A menudo hay miembros adultos en
calidad de asesores o directivos. En esta categoria se encuentran las asociaciones

politicas, religiosas, deportivas.
Los grupos transgresores

Estos Ultimos son a menudo quienes se organizan en un tipo de pandillas para las
gue es relevante el fuerte sentimiento corporativo y que proveen de una forma
organizadora para rechazar los patrones aceptados de la sociedad y buscar un sentido
auto afirmativo a su presente. Frecuentemente son adolescentes, discriminados racial o
econdmicamente. En ellos se encuentran presentes sentimientos de elevada frustracion,

ansiedad, escaso desarrollo académico y pocas oportunidades de desarrollo constructivo.

A las primeras que les hice la consulta si querian ayudarme a contestar el
cuestionario fueron las estudiantes Ay B. Ellas estaban sentadas juntas en una banca
conversando. Una de ellas me llevo a donde estaban sus amigos (estudiante C y D) que
estaban sentados juntos hablando y escuchando musica. De acuerdo a lo que pude
observar en ese momento y comparandolo con la teoria estudiada, puedo mencionar que
ellos estan agrupados por sexo y no por edad, ya que, cada uno tiene edades distintas.
Cuando todos terminaron de contestar el cuestionario las estudiantes no permanecieron

con los estudiantes hablando a pesar de que se conocen y son amigos.



Tema #8

Elabore un esquema que sintetice el proceso de elab
las posibles perturbaciones que podran presentarse

oracién de identidad y
en la adolescencia.

(Valor 9 puntos)
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dquisiciones ba  sicas de la personalidad
olescent  es entrevistados.

Mencione los
y expli Omo se observan estas en
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Krauskopf (2009) indica que "la personalidad se desarrolla a lo largo de la vida del

ser humano. Se adquieren sus bases en la nifiez y sus caracteristicas se consolidan en la

etapa adulta" (p.50).

Estos son los principales procesos y adquisiciones que los adolescentes deben

alcanzar en nuestra cultura para llegar a la exitosa culminacion de la etapa adulta.

v

Sexualidad: se evoluciona desde un plano bisexual y de expresion autoerégena, y
hacia la eleccion del compariero sexual. Diferenciacion de los roles sexuales.
Esquema corporal: se enfrentan las variaciones y cambios fisicos con
inseguridad y deseo de afirmar el atractivo y la aceptacion sexual, afectiva y social.
Autoestima: se evoluciona desde una valorizacion dependiente de las figuras
parentales hacia una autoestima basada en las figuras parentales hacia una
autoestima basada en las propias capacidades y confirmada por nuevas figuras
gue los rodea.

Destrezas intelectuales: se consolida el razonamiento logico, la
conceptualizacion abstracta y el énfasis en la reflexion.

Individuacion: se enfatiza fuertemente el sentido de si mismo, acelerando el
proceso de desimbiotizacidn, a través del rescate de los atributos y funciones que
estaban depositadas en otros durante la nifiez.

Autonomia: se procura salir del "status" derivado que lo caracteriz6 en la nifiez,
para alcanzar el "status" primario, propio de la autonomia adulta.

Identidad: se realiza una sintesis de las identidades infantiles en consonancia con
los nuevos impulsos, capacidades y posibilidades para alcanzar la sensacion
interna de continuidad y de bienestar psicosocial.

Participacion social:  se procura efectuar aquellas acciones que le permitan
extender su expresion personal a un plano social mas amplio que el grupo familiar.
Proyecto de vida: se evoluciona desde un estilo y proyecto de vida
complementario a la vida familiar, hacia la elaboracion de un proyecto existencial
propio.

Personalidad: se afirman importantes dimensiones en la estructuracién de la
personalidad, como son la diferenciacion sexual, la capacidad de abstraccién, la
diferenciacion del medio a través de la elaboracién del "status" autbnomo; la
imagen de si mismo emerge con un sentido de identidad y un proyecto de vida

propio.
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En el ambito de sexualidad se ve que ellos diferencian bien sus roles sexuales; por
otro lado, les pregunté sobre si conocen sus talentos, areas fuertes y débiles que

tienen que ver un poco con la identidad. Ellos me respondieron lo siguiente:

@ Estudiante A: "diay mis talentos son el dibujo".
@ Estudiante B: "me gusta mucho cantar y jugar bola desde nifia me ha

gustado mucho".

= Estudiante C: "me gusta dibujar, oir musica y leer libros".

Estudiante D: "yo heredé algunos talentos de mis padres por lo otro,

descubri uno por insistencia o se quiere decir que lo aprendi y mejoré".

Los adolescentes por lo menos ya identifican parte de sus talentos o areas fuertes;
sin embargo, no me mencionaron sus areas débiles digamos que por verglienza o por
cansancio de contestar el cuestionario. Otra pregunta que les formulé fue si se han

planteado algin proyecto o meta para su vida por lo que contestaron:

= Estudiante A: "quiero ser contadora y es lo que quiero hacer porque me
gusta".

@ Estudiante B: "mecanica es algo que realmente deseo aprender y hacer".

m Estudiante C: "salir de mi casa lo mas pronto posible me gusta ser
independiente".

@ Estudiante D: "empezar mi propio negocio, por lo que me gustaria ver yo el

jefe".

Los y las estudiantes se han propuesto alcanzar algo ya sea una carrera, hegocio

o la autonomia adulta (en el caso del estudiante c).

Pienso que los y las adolescentes entrevistados(as) tienen que correr un largo
camino para culminar su personalidad, a como lo menciona la autora, la personalidad
continda creciendo en forma mas imperceptible, o mostrar modificaciones durante el curso

de la vida del individuo.



Tema #10

De acuerdo con las entrevistas realizadas a los est
visualizan las y los adolescentes los conflictos ge
respuestas con lo estudiado en la Unidad Didactica?

udiantes explique ¢,como
neracionales, compare sus
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La autora nos plantea que los conflictos generacionales son una gama de
actitudes, problemas y valores que comparten, por decirlo asi, grupos de personas de
edades similares. Estos se pueden presentar debido a diferentes factores tales como:

cambio social y lucha generacional, y aspectos psicolégicos de este conflicto.

El cambio social y la lucha generacional se presentan en sociedades en donde la
introduccion cultural se apoya en la perpetuacion de las tradiciones. Las personas jévenes
luchan contra los mayores por el deseo de sucederlos en sus funciones de adultos. Su
cuestionamiento a los padres los induce a buscar nuevos modelos y desarrollar roles en

diversos grupos de para completar la imagen de identificacién que requieren.

En los aspectos psicolégicos, se puede decir que la blisqueda de nuevas
soluciones para el adolescente y los cuestionamientos de las pautas aprendidas pueden
tener implicaciones dificiles para los adultos. Krauskopf (2009) nos expresa lo siguiente:
cuando la persona adulta siente que se reactivan los problemas que no ha resuelto en su
propia identidad, que afloran insatisfacciones e incongruencias en su proyecto vital, y que
se le exigen conductas que le resultan dificiles de asumir, suelen sufrir una reaccién de
autodefensa. (p.88). Muchas veces estos conflictos generacionales se presentan debido a
gue los padres rechazan la idea de que sus hijos(as) estan creciendo y en ocasiones los
gustos, intereses y valores de los(as) adolescentes tienden a ser chocantes para los
padres de familia, por lo que se apartan. Los y las adolescentes al ver que sus padres se
tornan distantes, les es doloroso para ellos ver que no cuentan ni son considerados por
ellos. Sienten que les es negado su respaldo.

Me llamé la atencién el caso del estudiante C para la visualizacion de los conflictos
generacionales. El estudiante nos comparte que sus padres solian tomarlo en cuenta,
pero que ahora ya no lo hacen. El prefiere pedirles un consejo a sus amigos que a sus
padres debido a la falta de atencion que se presenta de parte de ellos. La apreciaciéon que
tenia hacia ellos se fue y lo que él siente es odio hacia ellos porque él ve durante este
periodo el cambio que sus padres han tenido por lo que él es ahora. Su meta es salir de
su casa lo mas pronto posible porque le gusta ser independiente. Esta informacién la
obtuve por medio del cuestionario que apliqué con las respuestas de diferentes preguntas

gue le plantee a los y las estudiantes (ver anexos; estudiante C).
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Pienso que el adolescente y sus padres estan pasando por estos conflictos
anteriormente mencionados. Muchas veces los padres tienden a sobreproteger a sus
hijos(as), pero es en esta etapa que ellos(as) se tienden a rebelar y les dicen a sus padres
"hasta aqui" sin pensar que esto puede afectar los sentimientos de sus padres, por lo que,
ellos procuran alejarse para no tener problemas. Lo que sucede es que los y las
adolescentes necesitan mucha ayuda y apoyo de sus padres, por lo que la carencia de
preocupacion de parte de los padres pueden generar serios sentimientos negativos en los
adolescentes tales como: "ya no les importo", "me quiero ir de la casa", "no me quieren",
etc. Creo que es de gran importancia para los padres informarse sobre cdmo manejar
estas situaciones de la forma adecuada; ya que, no hay manuales en esta vida sobre
como criar a sus hijos(as) de la forma correcta. Es algo que madre, padre e hijo(a) van
aprendiendo durante el recorrido de su vida y los roles de padres es algo que hasta la

muerte, pienso yo, que se quita.
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Tema #11

Disefie un cuadro o tabla en el que se resumay expl iquen los conceptos de
ansiedad, depresion, conductas de riesgo y conducta s de actuacion.
Mencione en un texto aparte si estas conductas ser  eflejaron en alguno(a) de
los y las adolescentes entrevistados y cuéles son | as posibles alternativas
en la resolucion de estas situaciones. (Valor 6 pun  tos)
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Transicional

Incertidumbre de cémo responder
a las demandas crecientes de la
adolescencia. No interfiere con el

Patolégica

Estado de temor vago, general,
cuyas causas escapan a quien la
experimenta. Las formas de

Ansiedad funcionamiento adaptativo de la | expresion de esta ansiedad pueden
persona. darse a través de crisis agudas, 0
de un estado permanente y difuso.
Sintomas
Depresion Fastidio pertinente, intranquilidad,

Se puede presentar por
diferentes razones, mas que todo,

por frustracion.

fatiga sin causa aparente,
preocupaciones somaticas, falta de
apetito, insomnio, y dificultad de
concentracién que puede afectar el

rendimiento escolar.

Conductas de

riesgo

Los desordenes y los
comportamientos generadores de
riesgo pueden comprometer la
salud, el proyecto de vida y la

supervivencia propia y de otros.

Ejemplos
Desercion escolar, el embarazo
adolescente, el suicidio, la
violencia, el abuso de drogas,
accidentes u otros

comportamientos destructivos.

Conductas de

actuacion

Son sustituciones de la
comunicacion verbal, y expresan
gran cantidad de conflictos no
resueltos y mantenidos en el nivel

inconsciente.

Ejemplo

La rebeldia en los y las

adolescentes.
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Considero gue la estudiante B y el estudiante C en ocasiones pueden
presentar depresién y conductas de actuacion. Para esto les hice la siguiente pregunta:
como adolescente, ¢ qué sentimientos tienes algunas veces?; por lo que ellos me

respondieron:

Estudiante B: " amor, amistad, a veces triste pero pasa algunas veces mas felices que

otras, por todo lo que nos pasa sentimos esto".
"odio: por ver como mis padres han cambiado hacia mi por como soy".

La estudiante B a veces (porque ella lo menciona) se siente frustrada porque nos
menciona la palabra triste, y muchas veces la tristeza nos puede llevar al borde de la
depresion. Por otro lado, el estudiante C puede estar pasando por depresion y conducta
de actuacion debido al cambio que sus padres han tenido con él. Pienso que la resolucién
de estas u otras conductas esta en la importancia de escuchar atentamente a los
adolescentes, como lo menciona la autora, "un interlocutor capaz de facilitarles que
encuentren por si mismos, 0 con su colaboracion, las palabras apropiadas para descubrir
su angustia, les ayudara a clarificar sus problemas" (p.98). También es de gran ayuda

intervenir a tiempo para que estas dificultades emocionales no se agraven.



Tema # 12

¢,Como le puede ayudar el conocimiento adquirido a t
realizado, en funcion de su formacion como futuro p
tres aportes. (Valor 3 puntos)

ravés del trabajo de campo
rofesional? Sefnale al menos
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Todo aprendizaje adquirido es de gran valor o ayuda cuando uno lo analiza y lo
pone a practica. El trabajo de campo me ha ayudado a tener un conocimiento mas amplio
sobre lo que en la unidad didactica se plantea, logrando asi, comparar la teoria con las
opiniones que los adolescentes sobre esta. Esto me ayudara a comprender que los y las
adolescentes sufren muchos cambios y que nosotros los adultos no debemos juzgarlos;
ya que, Nosotros pasamos por esto también y esos cambios son parte del ser
adolescente. Comprendi que a los y las adolescentes hay que abrirles espacios para que
gue se expresen y compartan experiencias que los puedan ayudar para las resoluciones
de posibles poblemas que estén enfrentando. Siento que a nuestra sociedad le falta
bastante para comprender y ayudar al adolescente en ese periodo; tenemos que leer
mas, insentivar la lectura en los padres, en los y las adolescentes, y en los educadores
quienes somos formadores también. Se deberian presentar en los centros educativos
actividades extracurriculares en donde el y la adolescente pueda aprender a valorarse,

descubrir talentos ocultos e animarlos a proponerse un proyecto para su vida.

Este trabajo me ayudd a querer ser una hermana, madre y educadora mas atenta
y dispuesta a escuchar, para asi poder intervenir, si se presentara algo, lo mas pronto

posible.
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Tema #13
De acuerdo al texto, mencione los criterios de reco  nocimiento para
identificar la severidad de transtornos que pueden presentar una persona en

el periodo adolescente. Explique como se han compor  tado los y las
adolescentes evaluados en este tema. (Valor 6 punto  s)
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Krauskopf nos comparte unos aspectos que el Dr. Acufia Sanabria recomienda

tomar en cuenta para identificar trastornos en las personas adolescentes:

m

Edad en que se comienzan a apreciarse las perturbac  iones: las nuevas
responsabilidades ponen a prueba la estabilidad de la personalidad del
adolescente. Por esto, cuanto antes comiencen a manifestarse conductas

anomalas, es mas probable que se trate de un problema serio.

Tiempo de evolucién de la conducta anémala:  a mayor tiempo de evolucion y

duracién del cuadro, mayor severidad.

Presencia de factores precipitantes:  estos acontecimientos a veces pasan
inadvertidos para los que rodean al o la adolescente, pues son detalles
insignificantes en apariencia, que si impactan la sensibilidad adolescente.

Presencia de conductas disociales:  conductas que dafian al o la adolescente 0
a otros, son un indicador de una desadaptacion mas profunda o de una extrema

falta de opiniones sociales.

Presencia de apatia: primer sintoma que sefiala un cuadro grave. Un o una

adolescente que no le interesa que le va a pasar.

Conflicto externo al o la adolescente:  la no aceptacion del enfrentamiento con

su propia circunstancia, implica una patologia seria.

Areas involucradas: areas (familia, amistades, escuela, etc.) afectadas por el

comportamiento inadaptado implica la gravedad de la patologia.

Las amistades: cuanto menor sea la red interpersonal del o la adolescente, habra

mas posibilidades de que se encuentre enfermo.

De acuerdo a lo que pude observar y leyendo los comentarios que me hicieron los

y las adolescentes entrevistados, puedo decir que no presencié ningun trastorno de

estos mencionados anteriormente. Ellos y ellas son muy sociables, amables y en

apariencia "normales". Ninguno de ellos y ellas tenia una actitud extrafia, mas bien a

mi parecer, comun de ellos y ellas en este periodo como la vergiienza.
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Sres. Tutores

Curso: Psicologia del Adolescente y Aprendizaje
Cddigo: 739

UNED

La estudiante @ua ?qus A Sutro , con cédula de identidad
namero__ 6034001 "‘f 3 , realizé un trabajo préctico en nuestra

institucion. Dicho trabajo consistié en una serie de entrevistas a estudiantes y profesores,

asi como observaciones no participantes.

La estudiante se present¢ los dias:
1. _0Y4/03] 2010
05/ 03/[.2010

T
/ \‘

Nombre del director: f/ A.MAMQ’%L, _
Centro Educativo: é‘fp ok/ Q ‘f"‘)JJMD’L’ :

Fecha:_ QM -033- ROLO.

]

® o & w N

Sello y Firma:
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Estudiante A
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Universidad Estatal a Distancia

Vicerrectoria Académica

Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades

Psicologia del Adolescente y Aprendizaje

Profesoras: M.SC. Patricia Rodriguez Pefia y Licda. Hazel Meneses Segura
Tania Rojas Agilero

Cusstionario

La informacion que se brinde en este cuestionario sera utilizada para una
investigacion sobre la adolescencia. No tiene que compartirnos su nombre. La informacién
brindada serd ftratada con total confidencialidad. Nos sera de gran utilidad toda la
informacion que pueda compartir con nosotros. jMuchas gracias por colaborar con esta
investigacion!

Responda las siguientes preguntas de forma clara y precisa:

Edad: _ 1§
Ssexo:M___ FX_

1. Para ti, ;,qué es la adolescencia?

lo odolesciencia es una etapa de\ Crecin: emie
Ae \os 12 o \& wRos seyon \as \e_sqes
Aca es c.ua.nib VarnnoC Uter\cﬁ.o cnuc' an-n/u)&

2. ¢A qué edad consideras que dejasteis de ser nifio o nifia? ;Qué te hizo pensar que ya
no eras un nifio o una nifa?

L3 o\:c\u\ Pm— que  une -F‘sicame.n*—r ver tenre ndlo
cambios l“:..

3. ¢Cuéles son los cambios que consideras que sufristeis al entrar a la etapa de la
adolescencia?

J').‘o.q‘ la rr\g,si-rdau'(;n :
trecirmientYo de sopo8
recimiento  d— vello .
Amne.

46




47

4. ¢ Te sentias preparado(a) para estos cambios? ¢ Porqué?

éDiqx,{ st e verdad E\ga el norwmacl

5. ¢Tienes o tuvisteis algiin problema con tu apariencia? (Por ejemplo, problemas de
acné, estatura, obesidad, delgadez, efc....) ¢Como te sientes o te sentias respecto a ello
y porqué?
!
ane s¢ un bequ\'k"O pe,ro (o ms N 2 TAS)
u de eéi-c-h)rq diay es que cresco  mucho

J
[oF. &Te_ﬁe_ =L

6. ¢ Qué rol crees que le corresponde al adolescente en la sociedad? ¢Sera este igual al
rol de una persona adulta? ;Por qué?

Qc: AL‘QUE ser yeSongghlf fon Sus wCciones o
astdlor éM\Plech"f-

| Bd

7. ¢ Crees que hay diferencias en la manera de criar a hombres y a mujeres? ; Puede esto
hacer un cambio? (por ejemplo, que un hombre limpie la casa lo puede hacer pensar que
es afeminado o que una mujer arregle un carro Ia haga pensar que es algo "marimacha")

Ne diay la gente piensa s pero es a1 jor
Savwer un ot e G CosSG
jpor GuIe \le va a Seruiv parct So v a

(arda ’




E

8. Al entrar a esta nueva etapa de tu vida, ;consideras que tu manera de pensar ha
cambiado a la de cuando eras nifio(a)? ¢ En qué aspecto y porqué?

Bnu\ S pocQue cotnds uno '\Lqu

g el E\-Qna ya A0 prenSa 'LZJVL e Ca s
T en co-rrH-o.s‘ o(é'J\SQ e:\ nevies en estov
A \a rmoda u‘ uNo va weadovcande 4.

9. ¢Cudl es el trato que crees que recibes de tus padres u otros adultos? ¢ Te hacen sentir
como persona, objeto, nifio, nifia, adulto; te ignoran o te toman en cuenta?

Diou_me Sormman en cvento en veces wne toman

eonm  Woe mbhe! pero es xq"‘ dlog Se

"ﬂreoc.u'nan

10. Cuando tienes una inquietud ya sea amorosa, fisica o toma de decisiones; iprefieres
contarselo a tus amigos(as) o a tus padres para que te den un consejo? ¢Por qué?

Ami:‘}\as for aue \os odes enLecss se

! 0 no k. e los \gos
Son Brnae  yno o tv\’n.'encﬂqn NG,

11. ;Conservas la misma apreciacién que tenias de tus padres cuando eras nifio(a)?
¢Tienes la misma relacion que solias tener con ellos cuando eras nifio(a)? ¢Por qué?

l& Q!\hﬁ e rca malz eg,(jad-q con e.'\(e-" ?Pm

Qlorc, Comno uned diene nUpyAS T wnrereses
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12. A lo que ya has recurrido en tu vida ¢ Cudles son tus talentos, dreas fuertes y débiles?
¢Lo descubriste por ti mismo o tuviste ayuda?

I
;[)(o.q‘ is talenYos sen el d\(louj‘c Jd
Y e descobri  Solivy, JoJolhn &=

13. ¢Te has planteado algin proyecto o meta para tu vida? ;Te sientes obligado a
hacerlo o es algo que realmente deseas estudiar o hacer? ¢ Por qué?

De gulero  Ser wntradorg 3 es \o
que gquveco hacer Por que  me

L) 3"_(1
)

14. ¢ Qué pasaria si por razones fuera de tu alcance no pudieses cumplir esa meta o
proyecto que tienes para tu vida? ; Como te sentirias al respecto y por qué?

J)iqq_ mol  cerp secuiria adelante

~o veric lo gque no log;re 2! St +t,}urerq
"f'\'erv-\rrbo +olavia lo intentaric
denvedo -

15. Como adolescente, ;qué sentimientos tienes  algunas veces? ;Por qué crees que

esto se da?
Diaay e Sento aleére en Jeces por g ue
=t binite wwuiv oxba slaan -sa
G 9 vecordkndlo cutindes UAg e stc.
'\l\'éJ\'lo 2 JoJo .
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Universidad Estatal a Distancia

Vicerrectoria Académica

Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades

Psicologia del Adolescente y Aprendizaje

Profesoras: M.SC. Patricia Rodriguez Pefia y Licda. Hazel Meneses Segura
Tania Rojas Agilero

Cuestionario

La informacién que se brinde en este cuestionario sera utilizada para una

investigacién sobre la adolescencia. No tiene que compartirnos su nombre. La informacién
brindada serd tratada con total confidencialidad. Nos serd de gran utilidad toda la
informacién que pueda compartir con nosotros, iMuichas gracias por colaborar con esta

investigacion!
Responda las siguientes preguntas de forma clara y precisa:

Edad: _|R

Sexo: M_@ _ F_é

1. Para ti, ;qué es la adolescencia?

i - ofs mee e dsdes ano) es /Cxé/&[tn de o vida

Lo gue s sbseioatios wae dadivh s 5 4

2. ¢A qué edad consideras que dejasteis de ser nifio o nifia? ¢Qué te hizo pensar que ya
no eras un nifio o una nifia?

12 €0 //«?dém/ En gec nés e mPicton g ge 31 i:;‘g QL}?“] Hfg; cen

_Qi.m_pemmj i

3. ¢Cudles son los cambios que consideras que sufristeis al entrar a la etapa de la
adolescencia? .
5 g mona, fes combeo fiaices &i le Pn/IO(L Crora

(‘oégfc
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4. ¢ Te sentias preparado(a) para estos cambios? ¢ Porqué?
{

50, pex Qe sempre he S.Ao LOC RRINCNC iy
Pero <o étPn(L le mgme“\e POVO aune le q‘ué e md pueca

e Qe e iL'-'CQ\.}C‘\C""
LY

N

5. ;Tienes o tuvisteis algin problema con tu apariencia? (Por ejemplo, problemas de
acné, estatura, obesidad, delgadez, etc....) ;Cémo te sientes o te sentias respecto a ello

y porqué?
fim/; c(r(r)}cago og_no (*oa)cv &aiu‘»@_-e.- auv? asl  we 5\@1\!": gleﬂ.

6. ¢ Qué rol crees que le corresponde al adolescente en la sociedad? ¢ Sera este igual al

rol de una persona adulta? ¢ Por qué?
q\ur.—’ Q%UA@ S

loven=s  gue Q\n(w U&c_n PLLTCNE achiven INITel

6{‘?1
< 5 Tt : {
(owthe o\QUen \o Q\éc o 0 necej\tve

7. ¢ Crees que hay diferencias en la manera de criar a hombres y a mujeres? ;Puede esto
hacer un cambio? (por ejemplo, que un hombre limpie la casa lo puede hacer pensar que
es afeminado o que una mujer arregle un carro la haga pensar que es algo "marimacha")

es yAeoccncas

ne ;, 5o\ MBAEV y BN cOrver Q.
/ Y o t




\/'G!

Un peco wobelde commo s "l Ll NS b g

8. Al entrar a esta nueva etapa de tu vida, ¢consideras que tu manera de pensar ha
cambiado a la de cuando eras nifio(a)? ¢ En qué aspecto y porqué?

/c. u-vJv, ne ¢ famé:mlc mucLﬂO &anue s(;c‘r un .‘x-rﬂ
rnm‘a
7

anJVOQ(JO- en o/glvnm\ (o), & ‘3-(,{3 yales FE/JOm Q’L'é l
Fscuelbon roFoned () mm@vehAeu\a\

9. ;Cudl es el trato que crees gue recibes de tus padres u otros adultos? ¢ Te hacen sentir
como persona, objeto, nifio, nifia, adulto; te ignoran o te toman en cuenta?

!“Qe lv(\&&n (neﬁ 4 gveced  Hold coOme pac DWW D \no.Lkb

pove L i = \\9\«\‘0 B\e,m -A) ?é\-’i
(

10. Cuando tienes una inquietud ya sea amorosa, fisica o toma de decisiones; ¢ prefieres
contarselo a tus amigos(as) o a tus padres para que te den un consejo? ¢Por qué?

Q g aueced ¥ x 'we\e ol e

11. ;Conservas la misma apreciacion que tenias de tus padres cuando eras nifio(a)?
¢ Tienes la misma relacién que solias tener con ellos cuando eras nifio(a)? ¢Por qué?

B Mbye o Q'DVP[‘LOA'MOH Y ue[.QO\Ch;\ Ounfies Gueged

tj N~ & dgc.e Olve Pav C‘uf’ ne \r\ed f\w\\mc\c(o,

P
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12. A lo que ya has recurrido en tu vida ;Cuales son tus talentos, areas fuertes y débiles?
¢Lo descubriste por ti mismo o tuviste ayuda?

L‘(e (Jm«\o'.mbc\'(‘ cwkm d \;(’:!cy (w\(‘_ ,\IJ r‘\@v‘lﬁ AHC o

_L,r %:)alcckc \r- ol an () -

13. ¢Te has planteado algun proyecto o meta para tu vida? ;Te sientes obligado a
hacerlo o es algo que realmente deseas estudiar o hacer? ¢Por qué?

/o melolo - n[ﬂc goe .ea/.nmjf C(’)GO a/'arc"nc/f% of [1004»' =
7 T 1= L7 o

14. ;Qué pasaria si por razones fuera de tu alcance no pudieses cumplir esa meta o
proyecto que tienes para tu vida? ¢Como te sentirias al respecto y por que?

fﬂ. bf’r(j%/ = ?1,9 me 4m’l)c-y-[(_. mnccjfz IDEFO ne ’nna{pwc;)
Sead v G hat) 4, por c',m* Imjr gf; Craas c’;'cf‘ JCmpre
_ﬁc Yan o 1¢név r\-Tc‘on .

15. Como adolescente, ¢que sentimientos tienes algunas veces? ; Por queé crees que
esto se da?

AMQV. Amgs'\ac\;a\m(@) -lv'\ZJG DEvo NoIC Alnc,nc:': vero )

1
MOy (Ie\\c@‘) o{te oly(\‘)/.:ﬁ(\v lm&o [0 C{ur’ faleb) ?GSC- el 1 (R T X )
il B o 0
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Universidad Estatal a Distancia
Vicerrectoria Académica
Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades

Plaimalmmin dal Adalananaéa o A
r yia uci A

ite y Aprendizaje
Profesoras: M.SC. Patricia Rodriguez Pefia y Licda. Hazel Meneses Segura
Tania Rojas Agliero

La informacién que se brinde en este cuestionario serd utilizada para una

investigacion sobre la adolescencia. No tiene que compartirnos su nombre. La informacién
brindada serd tratada con total confidencialidad. Nos sera de gran utilidad toda la

Y it

- i mirmale mmss i mslis amen el Al o —— mm mmm anlabhacas caam b
Hiviinavivig YUT pucua wwilipal il GUiL 11UauUu ua. |wviuvnias yravias pUl wuiavvial wwil cowa
investigacion!

Responda las siguientes preguntas de forma clara y precisa:

o,
= v —

Sexo: M z E

1. Para ti, ¢qué es la adolescencia?

Ula QJ-Q‘\?a oo -G pa Yitpsiovsanshli v do A0y
{nGC‘nC[‘D

2. ¢A qué edad consideras que dejasteis de ser nifio o nifia? ;Qué te hizo pensar que ya
no eras un nifio o una nifia?

«‘.’J’)‘“e los 12 v, 13 gnf‘}(\ Me cmpeSe ¢
'nndfr?endn'.gﬂ( de pnis ?r.r/Tes

3. ¢Cuales son los cambios que consideras que sufristeis al entrar a la etapa de la
adolescencia?

Rf’bg}dﬂ‘ & lya Que v imn’mv( Ao wig L@jz._

ALAD
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4. . Te sentias preparado(a) para estos cambios? ¢ Porqué?

\." f)ff“’i'?f( ha CI'A ()\Ar)ldl’)k

5. ;Tienes o tuvisteis algtin problema con tu apariencia? (Por ejemplo, problemas de
acné, estatura, obesidad, delgadez, etc....) ;Cémo te sientes o te sentias respecto a ello

y porqué?

Ao 4{/.0@301\0 Sewmere e &:do ef miCua

6. ¢Qué rol crees que le corresponde al adolescente en la sociedad? ;Seréa este igual al
rol de una persona adulta? ¢ Por qué?

5uvue>7la Wen JF [@5 Toyene) So weos ¢f Fm‘u/o
v/ [o) aduldoS oS ensedbhy o \CO/VTQ-’[O lo
seTo; gogi hle

7. ¢,Crees que hay diferencias en la manera de criar a hombres y a mujeres? ¢ Puede esto
hacer un cambio? (por ejemplo, que un hombre limpie la casa lo puede hacer pensar que
es afeminado o que una mujer arregle un carro la haga pensar que es algo "marimacha")

NU Ge Sypone a[U? Pmnffmcof haCes )oSm{jmuj

"A{ T[l.l"l {'jfché<




8. Al entrar a esta nueva etapa de tu vida, ;consideras que tu manera de pensar ha
cambiado a la de cuando eras nifio(a)? ¢ En qué aspecto y porqué?

Si basfande. va Que cohotg Yo VA0 Se
6/ E’&HP IHK{PP(’A annv’*‘L cxunmun srnu. PAND
58 Reglas de la Calfp

9. ¢ Cual es el trato que crees que recibes de tus padres u otros adultos? ¢ Te hacen sentir
como persona, objeto, nifio, nifia, adulto; te ignoran o te toman en cuenta?

e dout iy doen e PR el 057 JeCiilo
bocag t‘)[wﬁﬂo.a W as que aho[/}

10. Cuando tienes una inquietud ya sea amorosa, fisica o toma de decisiones: iprefieres
contarselo a tus amigos(as) o a tus padres para que te den un consejo? ¢ Por qué?

A ,95 QX M, ci ./41/\4:@05 \lrk QuP _WalS Drrr“)
Mo wune "Dh/!fn -—«Au(ha aﬂl?ﬂrtﬂﬂ

11. ¢Conservas la misma apreciacién que tenias de tus padres cuando eras nino(a)?
¢Tienes la misma relacion que solias tener con ellos cuando eras nifio(a)? ¢Por qué?

Aoz AleltA Vode eh wal her pmang
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12. A lo que ya has recurrido en tu vida ¢Cuales son tus talentos, areas fuertes y débiles?
¢Lo descubriste por ti mismo o tuviste ayuda?

Me 6051[0 dr)’).} Tal  Qif M oS/ CH y Le e/ j._b-’a'S

13. ¢Te has planteado algun proyecto o meta para tu vida? ;Te sientes obligado a
hacerlo o es algo que realmente deseas estudiar o hacer? ;Por qué?

_Salir e+ i CaSy lo ma) Preudo ?cst‘b}ﬁ
—dd _gocds Ser {ndepen dioplte

14. 4Qué pasaria si POr razones fuera de tu alcance no pudieses cumplir esa meta o
Proyecto que tienes para tu vida? ¢Como te sentirias al respecto y por qué?

,j_A)I/PS v‘-(afye/() §c‘f/# VA epco (o treptk
—?LFF@ 6'”_'?1.th \‘H’I"H‘)AH(}’o La //( de 1 Y

15. Como adolescente, ;que sentimientos tienes algunas veces? ¢Por qué crees que
esto se da?

0D/0: Posr ver (o e pan,s ga dres anp
_(!'t”"‘bl-Ar"lr) hec/ # wa vlﬁl Lowep SO,V
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Universidad Estatal a Distancia

Vicerrectoria Académica

Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades

Psicologia ds! Adolescente y Aprendizajs

Profesoras: M.SC. Patricia Rodriguez Pefia y Licda. Hazel Meneses Segura
Tania Rojas Agiiero

T T e
wucakiviial i

La informacién que se brinde en este cuestionario sera utilizada para una
investigacion sobre la adolescencia. No tiene que compartiros su nombre. La informacion
brindada sera tratada con total confidencialidad. Nos serd de gran utilidad toda la
informacion que pusda Compartir COn NOSOCS. (Muchias gracias por Colaborar oo esta
investigacién!

Responda las siguientes preguntas de forma clara y precisa:

Edadr !fa
Sexo: F

1. Para ti, ¢,qué es la adolescencia?
la_ ehpa entie b nificR 4 o adolles

2. ;A qué edad consideras que dejasteis de ser nifio o nifia? ¢Qué te hizo pensar que ya
no eras un nifio o una nifia?

Rofos 5 fus  hormopas PRt emglezan o
Llorar _dus. po oo cambi@ifE _, s
agllifvcks _cambian-

3. ¢Cudles son los cambios que consideras que sufristeis al entrar a la etapa de la
adolescencia?

Emerezas o _wver 0305 (n ot ﬁrt’-ﬁﬁt’c"{ba
camér'an 1£J prf'an‘oéé{dﬂ
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4. ; Te sentias Preparado(a) para estos cambios? ¢ Porqué?

—— . . gebe

I ppr g Se  gue Jos podke atrontonr

5. ¢ Tienes o tuvisteis algin problema con tu apariencia? (Por ejemplo, problemas de
acné, estatura, obesidad, delgadez, etc....) ;Cémo te sientes o te sentias respecto a ello
y porqué?

I, v o me afecta voel. - ve2  gue

me (-‘ﬂr(m‘]//tﬂé(’ .

6. ¢ Qué rol crees que le corresponde al adolescente en |a sociedad? ;Sera este igual al
rol de una persona adulta? ¢Por qué?

Jovi pabbnicn O F oy g ot laaigie.s st oo e
[4
o fa variable CCOLPp211 oy wosed) YOS  CMTUpIm O

mas oér‘?’aJ Z__(o505 Qe  sidof o gide/dos.

7. ¢ Crees que hay diferencias en la manera de criar a hombres Y @ mujeres? ;Puede esto
hacer un cambio? (por eiemplo. que un hombre limpie la casa lo puede hacer pensar que
es afeminado o que una mujer arregle un carro la haga pensar que es algo "marimacha")

/‘4?, e/ Sev  huwnono oo mJ.,.c/Lo//J/q Foede
hater __cvalguier  cose  ao ImporFes  cep
4
hombre & MUy
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8. Al entrar a esta nueva etapa de tu vida, ;consideras que tu manera de pensar ha
cambiado a la de cuando eras nifio(a)? ¢ En qué aspecto y porqué?

Ji empienen Q ver [l cosos con ol
perpechia |, mis jnfreses __combiaron
al ipval oue nd  rgnera e enfar.

9. ;Cual es el trato que crees que recibes de tus padres u ofros adultos? ;Te hacen sentir
como persona, objeto, nifio, nifia, adulto; te ignoran o te toman en cuenta?

A o _we Jratan or /.;wq/ o ear o
Que no me (on«;p//(o nrvelio.
Foesio _que _son mey swalfariol:

10. Cuando tienes una inquietud ya sea amorosa, fisica o toma de decisiones; ¢prefieres
contarselo a tus amigos(as) o a tus padres para que te den un consejo? ¢ Por qué?

la_pawna de las _wetes _a m! papd |, oo g€
yio- o comsidero _Como _pil_ aniligs g
a vivicls _esperiencions Sisurs ke ” ,OUFJ/O rLe
Johaos Slsmtilares . ' ’

11. ¢Conservas la misma apreciacion que tenias de tus padres cuando eras nino(a)?
¢ Tienes la misma relacién que solias tener con ellos cuando eras nifio(a)? ¢Por qué?

I pprgue v _dato i _mi_a2 ko comblad
Y L
en lo absolito |, enfonws porgee taerle vo . - -




S P Sttt o o s s e
e ot ens e

12. A lo que ¥a has recurrido en tu vida ; Cuales Son tus talentos, areas fuertes Yy débiles?
éLo descubriste por ti mismo o tuviste ayuda?

13. ¢Te has planteado algun proyecto o meta para tu viga? ¢Te sientes obligado a
hacerio o es algo que realmente deseas estudiar o hacer? ; Por qué?

€ MIPERQr i Lropro 7eqocio L Lo o QW e
yedrar oy Jer yo el :H%.

14. ¢ Qué pasaria Si por razones fuera de ty alcance no pudieses cumplir esa meta o
Proyecto que tienes para tu vida? ; Cémo te sentirias al respecto Y por qué?

Busan riex la man ey Q_}e 2EQ°"— r ade ]Ot’l'{'f
e oha maneroe
Ne rendlsge
15. Como adolescente, ¢que sentimientos tienes algunas veces? ¢Por qué crees que

esto se da?

PJquu p/

ALP;;[M] —20r g o yidan o onsidero
v cLen; Ve Dol erna i =2 ve
o tavla  al Pespro.
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